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PASJONACI

Serce 3D zabije w elblaskiej rodzinie

Wojciech Wojtkowski, programista
z Elblaga, stworzyt pierwszy w Polsce
model serca w 3D. Mial on pomdc cho-
remu na ztozong wade serca synowi.
Mimo heroicznej walki nie udato sie
uratowacé dziecka. Ale wtozona praca
i przetarte szlaki nie poszty na marne.
Dzi$ elblaski naukowiec stanat do walki
o kolejne mate serca.

— Najwieksze znaczenie dla mojej
dziatalnos$ci ma tragedia, ktéra mnie
spotkata. Méj synek mimo $wietnego
przygotowania lekarzy do operacji nie
doczekat jej, zmart na kilka dni przed
planowanym zabiegiem. Kolejne opra-
cowania stanowia dla mnie pewna forme
terapii, mozliwo$¢ uporania sie z zatoba
— moéwi Wojciech Wojtkowski.

Rodzice z Elblaga dowiedzieli sie
o chorobie dziecka jeszcze w czasie cig-
zy. Szukali pomocy wszedzie, az znalezli
elblaskiego naukowca. Decyzja zapadta
szybko. Trzeba dziataé.

- Staratem sie wytlumaczyé¢ im
na czym polega ta wada, z czym beda
sie zmagaé, ale réwniez pokierowac¢ do
odpowiedniego lekarza, ktéry podejmie
sie leczenia tak ztozonej wady serca.
Wydruk 3D zostanie opracowany dla
tej rodziny jeszcze przed operacja kory-

o tej pory pomogt 6 rodzinom z r6znych czesci Polski. Kolejna,
z Elblaga, wladnie zwrdcita sie do niego o pomoc. Programista
Wojciech Wojtkowski osobista tragedie przekut w medyczny

gujaca wade i pomoze doktadnie zapre-
zentowac faktyczny obraz tej wady oraz
zaplanowac i przygotowac¢ mozliwosci
dalszego leczenia — méwi Wojtkowski.

Produkcja serc 3D mogtaby odbywaé¢
sie na wieksza skale. Juz teraz wspolne
z profesorem Olszewskim elblgzanin
stworzyt system niemal automatycz-
nego tworzenia i wizualizacji modeli.
Co wiecej, powstajg modele 3D innych
tkanek miekkich np. tetniakoéw na aorcie
czy guzoéw nowotworowych. Obecnie
serca 3D drukowane sg na specjalistycz-
nej drukarce 3D w Gdanskim Parku
Naukowo-Technologicznym. Kolejna

sukces. Zalozyt Stowarzyszenie Serce w 3D i dzi$§ pomaga dzieciom
z wadami serca. Najnowszy wydruk dla rodzicow z Elblaga bedzie go-
towy jeszcze przed operacja korygujaca wade.

placéwka zainteresowata sie tg inno-
wacyjng metoda.

- Po wakacjach rozpoczynamy tez
wspolprace z Warszawskim Uniwer-
sytetem Medycznym, w ramach ktorej
bedziemy przygotowywaé wydruki 3D
serc dla studentéw kierunku kardio-
chirurgii — podsumowuje Wojtkowski.

Wydruk jednego modelu nadal trwa
kilkanascie godzin. Czes$¢ serc w 3D
powstato catkowicie za darmo. Bo dobro
plynace z serca zawsze wraca. B
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PasjONaci
2 Serce 3D zabije w elblaskiej
rodzinie

Do tej pory pomégt 6 rodzinom z réznych czesci
Polski. Kolejna, z Elblaga wlasnie zwrécita sie
do niego o pomoc. Programista Wojciech Wojt-
kowski osobistg tragedie przekut w medyczny

sukces. Zatozyt Stowarzyszenie Serce w 3D i dzi$

pomaga dzieciom z wadami serca...

7. PERSPEKTYWY RODZICA

6 Leémy

U progu planéw wakacyjnych chcieli$my tym
razem sprobowac zacheci¢ Was do wspdlnych
wyjazdéw z podopiecznym poruszajacym sie
na wozku. Nie twierdzimy, ze jest fatwo, ale mniej
znane jest mniej straszne, wiec postaramy sie
przyblizy¢ jeden ze sposobow podroézowania (nasz

ulubiony): samolotem.
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22 Jak przekuwaé zamiary
na czyny
Elblaskie Stowarzyszenie Organizatoréw Pomocy
Spotecznej otrzymato nagrode Marszatka Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego w dziedzinie
integracji i pomocy spotecznej. O wieloletniej
dziatalno$ci ESOPS i planach na przyszto$é rozma-
wiamy z Anng Szyszka — Prezesem Stowarzyszenia.

S,
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EDUKACIJA
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i przystanku autobusowego, do tego maty osiedlo-
wy sklepik i otaczajaca zielen, sprawiajg wrazenie
pewnej izolacji od miejskiego zgietku. Nie kazdy

zdaje sobie sprawe...
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tugo zastanawiatem sie, co napisa¢ na wstepie

D do tego numeru. Kiedy juz tekst byt prawie ,napisa-

ny” i czekat tylko na przelanie na ,papier”, musiatem
zweryfikowad to, o czym napisatem.

Przypomne tylko, Ze ,wstepniak” jest w ,Razem
7 Toba” $cisle powigzany z redaktorem naczelnym. Tak byto
od zawsze. Mimo ze watpitem w swoje umiejetnosci publicy-
styczne, pisze cyklicznie i z tego co do mnie dociera, nie jest
tak Zle. Stad tez pozwolcie Panstwo, ze pozwole sobie tym
razem na daleko idaca prywate. Wiem, ze tego typu wpisy
zazwyczaj pisze blizej listopada, lecz tym razem musze zmie-
nic¢ tradycje. Przychodzg przeciez w Zzyciu takie momenty,
z ktorymi cztowiek nie jest w stanie sie pogodzi¢. I cho¢ wyda-
wac sie moglo, ze nalezy sie tego spodziewad, to cios zadany
przez los, boli niczym uderzenie mtotem w tyt gtowy bez utraty
przytomnosci.

Przez nieco ponad po6t roku przyszto mi odprowadzic
na tamten $wiat dwoje moich bliskich.Jedno z nich po dtugiej
chorobie, drugie niemal z dnia na dzien — co byto dla catej rodzi-
ny szokiem nieporéwnywalnym z niczym, czego doswiadczamy
na tym Swiecie. Tej drugiej osobie poswiecitem juz miejsce
w ,Razem z Tobg”. Szczegdblnie, ze byliSmy na poczatku dobrej,
rodzinnej znajomosci, a niespodziewanie przyszto nam sie
zegnac¢. Nikt normalny nie jest w stanie przej$¢ obok czegos po-
dobnego obojetnie. Ktos zapyta, po co wylewac¢ swoja prywate na
przestrzen publiczng? OdpowiedZ jest prosta, czasami to jedyna
mozliwo$¢ podziekowania osobom, ktérych juz obok nas nie ma,
za to co dla nas zrobili, jak w nas wierzyli, jak nas mobilizo-
wali, jak trzymali za nas kciuki, kiedy inni watpili w to, o czym
marzyliSmy. I cho¢ wydawac by sie mogto, ze wszystko co juz
za nami powoli odchodzi w niepamieci bedzie juz tylko lepiej, to
los znéw wystawia nas na to, na co nikt, nigdy nie bedzie gotowy.

USmiech na twarzy i troska o ukochanych wnukéw pozostata

Babci, naszej statej Czytelniczce, odkad tylko rozpoczatem prace

w redakcji, do ostatnich chwil. Uwielbiata jak sie bawimy, Smie-
jemy, dyskutujemy i glosno zachowujemy. Woéwczas najlepiej
spala. Uwielbiata dostawac nasza gazete, ktérg wielokrotnie
przywozitem jej osobiscie. Czytala ja i potem czesto wspominata
w rozmowach o tym, czego sie dowiedziata. Dopytywata, komen-
towata. Byta dumna z wnuka, i gdy tylko miata okazje, to chwalita
sie tym, kogo ma w rodzinie. Duma rozpierala ja kiedy widziata,
ze kto$ czyta ,Razem z Tobg” w poczekalni do lekarza. Czesto nie
miata skruputéw, by powiedzie¢ na forum, ze jej wnuk tam pisze
i to on ,robi” te gazete. Dzi$ pozostaje nam tylko dyskutowac
i $miac sie, czesto przeztzy. A mi dalej tworzy¢ ,Razem z Toba’,
tak by inni byli zadowoleni z tresci jakie im przekazujemy
i czytali je z takim samym zaangazowaniem jak moja Babcia,
kiedy jeszcze miata na to sily i zdrowie.

Dzi$ bawi¢ sie nikomu nie wypada, a tykajacy czerwony
zegarek oraz czerwona kratka na kalendarzu, ktéra zatrzymata
sie na kilka dni przed koncem, tego, co dla wielu wydawato sie
nieskonczone, potrafi rozbroi¢ nawet najwiekszego twardziela.
Nastal moment, kiedy nadeszta pustka, ktérej nikt i nic nigdy
juz nie wypei. Jeden egzemplarz ,Razem z Toba” pozostat
osamotniony, bez wlasciciela. Odkladam go jednak na bok,
wierzac, ze moze to tylko zty sen, ktéry zaraz sie skonczy,
a osoba, z ktérag przebywato sie od narodzin, za chwile wytoni
sie zza drzwi i z uSmiechem poprosi o to, by zrobi¢ jej herbaty,
a nastepnie rozpocznie swojg opowies¢ jak to byto kiedys. Nie
zapomni przy tym oczywiScie zapytaé, co tam u ukochanych
wnukow stychad...

Wiara jednak bywa zgubna i w pewnym momencie do gtosu
dochodzi rozum, ktéry stawia sprawe jasno i cho¢bySmy nie
wiem jak sie starali temu zapobiec, to coraz blizej naszej Swia-
domosci jest myS$l, Zze nigdy juz nie bedzie tak jak dotad. Co$
co byto, juz nie wréci. A nam pozostaje zy¢, cieszy¢ sie tym co
mamy... i godzié sie z tym, co juz nigdy sie nie wydarzy.

Konczac ten tekst, patrze na swoj zegar, ktérego juz nigdy
nie zobaczysz. Jest niemal druga w nocy. Obok Twoje zdjecie
zrobione rok temu. A nanim z bukietem kwiatow, usmiechnieta
dziewiecdziesiecioletnia kobieta. Taka pozostaniesz w pamieci
wielu. Zegnaj Babciu. Pamietaj jednak, ze cho¢ jeste$ tak daleko,
to jestem Razem z Toba.

Rafa[ Sulek




OD REDAKCIJI

7.8 do 114 — zapraszamy do nas

d wielu lat kazdy, kto odwiedzal nasza redakcje, czy to w kwestii odbioru gazet, czy przy-
chodzac z jaka$ bolaczka i prosba o ,medialng” pomoc, czy po prostu z checig odwiedzin,
wiedzial, Zze tuz po wejsSciu do siedziby Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Os6b Niepeino-
sprawnych, przywitaniu sie z nasza sympatyczna kolezankg siedzaca na recepcji nalezy kierowac¢
sie w prawo. Tam na samym koncu lokalu, w pokoju nr 8 ,niemal od zawsze” mieScita sie redak-
cja. Jakiez byto zdziwienie tych, ktérzy w potowie czerwca przychodzac do ERKON-u ustyszeli,
ze redakcji juz tu nie ma. Po chwili dezorientacji, zdziwienia i jakby lekkiego szoku nadchodzita
kolejna informacja: ,spokojnie, istnieja, tylko przeniesli sie pod inny adres”. Zatem wyjasniamy

i zapraszamy do naszej nowej lokalizacji.

Po wielu latach funkcjonowania redakcji na Zwigzku
Jaszczurczego 15 zapadta decyzja, by pokdj, ktory zajmo-
walta do tej pory redakcja, przeznaczy¢ na inne dziatania
Stowarzyszenia. Tymczasem ,Razem z Toba” otrzymato
propozycje przeprowadzki. Temat ten pojawial sie juz
w rozmowach z szefostwem od jakiego$ czasu, lecz po cichu
liczyliSmy, Ze rozejdzie sie po przystowiowych ,kosciach”.
Jako$ nie potrafiliémy sobie wyobrazié¢ ,Razem z Tobg”
w innym miejscu. PrzywigzaliSmy sie do tego pokoju nr 8
i ludzi, z ktérymi mijaliSmy sie wiele razy w ciggu dnia na
korytarzu miedzy pokojami. Byto dla nas czym$ normalnym,
ze redakcja jest w tym miejscu od zawsze i tak juz zostanie.
A jednak... Przyszed}l dzien, kiedy padto krétkie hasto: ,Pa-
nie naczelny, wyprowadzacie sie. 1dz, zobacz, ktéry lokal
chcesz i tam sie przenosicie”. Jeszcze byto dopytywanie,
czy aby na powaznie? Kiedy stato sie juz jasne, ze nie ma
odwrotu, wpadliSmy w szat przeprowadzki. Pie¢ dni i byto
po wszystkim. Na szczescie nie jest to daleko od Jaszczur-
czego 15, wrecz po drugdiej stronie ulicy — wiec mozna byto
przenosié wszystko recznie.

Gdy powstaje ten tekst, jestesmy juz pod nowym adresem
drugi tydzien. I cho¢ sentyment do pokoju nr 8 nadal pozo-
stat, to cieszymy sie z nowego miejsca. Mamy tutaj nie jeden,
a az dwa pokoje do dyspozycji, a co za tym idzie, znacznie

Razem 2Tobd&,

dobra strona niepelnosprawnych

wiecej przestrzeni do pracy i lepszy komfort.

Zatem Drodzy Czytelnicy zapraszamy Was juz pod nowy
adres. Teraz Redakcja mieSci sie w Elblaggu na Zwiagzku Jasz-
czurczego 17 — hotelowiec w pokoju 114 (I pietro). Adresy
mailowe, pod ktérymi mozna sie z nami skontaktowacé nie
ulegly zmianie. Zmienita sie za to kwestia telefonu. MoZna sie
z nami skontaktowaé poprzez numer komérkowy redaktora
naczelnego: 500 492 089 — to numer pierwszego kontak-
tu. Nadal mozna dzwonié¢ pod numer stacjonarny ERKON
(55232 69 35) wowczas prosimy o pozostawienie informacji
u osoby odbierajacej telefon - oddzwonimy.

Informujemy jednoczesnie, ze obecna siedziba redakcji
jest niestety niedostepna dla niektérych oséb z niepetno-
sprawnoS$ciami (brak windy, by dotrze¢ na pierwsze pietro).
7 tej tez przyczyny, kazdy kto chciatby sie z nami spotkad,
a nie jest w stanie dotrze¢ do naszego biura, moze przyjsé
do siedziby ERKON-u na Zwiagzku Jaszczurczego 15 i tam
poprosi¢ o kontakt z redakcja. Niezwlocznie podejdziemy.
Zeby jednak uniknaé sytuacji, gdy nikogo w redakcji sie
nie zastanie, zachecamy do wczesniejszego kontaktu celem
uzgodnienia szczegb6tow spotkania.

Zachecamy do odwiedzin, zaglagdania na razemztoba.pl i czy-
tania ,Razem z Tobg". Jesteémy Codziennie Razem z Tobg. m

Lubisz pisa¢? Pasjonuje Cie dziennikarstwo?
Cos ciekawego dzieje sie w Twojej okolicy?
Co$ Cie smuci, denerwuje lub rozbawito?
Napisz o tym!

Zostan naszym korespondentem!

Wszystkie teksty (zaakceptowane przez redaktora naczelnego) zostang opublikowane na naszej stronie internetowej.
Najlepsze z nich pojawig sie w wersji drukowanej ,Razem z Tobga”. Szczegdtowe informacje znalez¢ mozna na naszej stro-
nie internetowej oraz uzyskac¢ pod numerem telefonu:
l 500 492 089 lub mailowo: naczelny@razemztoba.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Z PERSPEKTYWY RODZICA

LeCm
progu planéw wakacyjnych chcieliSmy tym razem sprébowac zacheci¢ Was do wspolnych

wyjazdow z podopiecznym poruszajacym sie na wozku. Nie twierdzimy, ze jest tatwo, ale
mniej znane jest mniej straszne, wiec postaramy sie przyblizy¢ jeden ze sposobow podro6-

zowania (nasz ulubiony): samolotem.

Kiedys znajomy, ktory czesto podrézuje samolotem i bywa
na wielu lotniskach zauwazyt, Zze os6b podrézujacych na woz-
kach, czy to samodzielnie, czy tez rodzicéw z dzieémi, nie widaé
wiele. Raczej pojedyncze przypadki, a i na te trudno sie natkna¢.
Dlaczego? W dobie funkcjonowania tanich linii lotniczych
nie sg to raczej wzgledy finansowe przy rozwazaniu rodzaju
transportu (pociagi bywaja drozsze), wydaje nam sie wiec,
ze moze decyduje o tym strach, bo w swéj znany i lubiany
samochod tatwiej wsiags$c i pojechaé. Nawet jesli podroz trwa
wiele godzin.

A najwiekszg zaletg podrézy samolotem jest szybkosé, co
daje nam komfort nie ograniczania sie do miejsc w rozsgdnym
zasiegu jazdy samochodem — rozsadnym, czyli nie grozacym
kilkunasto-, a nawet kilkudziesieciogodzinng jazda. Oczywi-
Scie wiem, ze sg i jej zwolennicy, a wiele godzin spedzonych
w samochodzie nie jest dla nich zupeinie problemem.

Dla nas jest.

Zreszty jazda to jedno — pozostaje jeszcze fakt uszczuplenia
cennych dni urlopu o te, potrzebne do dostania sie na miejsce
i powrotu. Zwykle ok 4, a to juz powazne naruszenie czasu, ktory
chcemy spedzi¢ na niczym nie zmgconym relaksie.

Samolot wiec.

Linie lotnicze obecnie oferuja ustugi pomocy specjalnej
— tzw asysty, dzieki ktorej osoba na wozku jest objeta opieka
obstugi lotniska od momentu gdy tylko sie na nim pojawi,
az do zajecia miejsca w fotelu samolotu. Wykupujac bilet, trzeba
od razu taka opcje zaznaczy¢. Doswiadczenie nauczyto nas,
ze nalezy by¢ przy tym czujnym — opcji asysty jest wiele, bo
i potrzeby sg zréznicowane. Ktos moze potrzebowaé¢ pomocy
tylko w przejsciu przez odprawy, kto$ inny w wejsciu po scho-
dach, jeszcze inny (jak my z Julg) w dostaniu sie bezposrednio
do siedzenia w samolocie. Poniewaz ten rodzaj asysty jest nam
znany najbardziej - Julka latata samolotem juz wielokrotnie -
ten wtasnie przyblizymy.

Mamy wiec wykupiona przy bilecie opcje asysty w dostaniu
sie do siedzenia samolotu i teraz pokazemy Wam jak bardzo
utatwia podréze takie krotkie ,knowhow”.

Zjawiamy sie na lotnisku 2 godziny wczes$niej (taki wymog)

razem z TOBA
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Tlona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepetno-
sprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobga” opisujg swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
7z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

i pierwsze kroki kierujemy do stanowiska asysty (tak - jest takie),
gdzie przydzielani s nam pracownicy do pomocy.

I od teraz wszystko jest juz tatwiejsze.

Panowie (lub panie) ida z nami od odprawy paszportowej (jezeli
jest konieczna) przez bagazowa, az do bramki. Wszedzie bez stania
w kolejkach, ktére czesto przybierajg pokazne rozmiary. Nastepnie
zostawiajg nas do czasu otwarcia bramki (to $wietny czas na kawe
i chwile oddechu) i przychodza, zeby poprowadzi¢ do windy, ktora
zjezdzamy na ptyte lotniska.

W Gdansku winda jest obok bramki, tak byto tez w Alican-
te w Hiszpanii i najczesciej tak wladnie jest. Jednak nie zawsze.
Raz zdarzylo nam sie czekaé przy zupeinie innej bramce niz
reszta pasazerow, bo tam akurat bylo zejécie na ptyte dla woz-
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kow. Bylismy sami w holu nieco zaniepokojeni widokiem zza
szyby, gdzie pasazerowie spokojnie zapetniali samolot, pod-
czas gdy stojacy z nami wesoty pan z obstugi lotniska opowia-
dat beztrosko o swoich wnukach i bohaterstwie przygarnietego
przez nich bylego psa policyjnego. Oczywiscie dostali$my sie
do samolotu na czas. Tak byto w Manchesterze w Wielkiej Brytanii.

Wiasnie — do samolotu najczesciej wchodzimy ostatni — spo-
kojnie, poczeka, bez nas nie odleci. Dzieje sie tak dlatego, ze winda,
ktora do nas przyjezdza (taki specjalny samochéd z podnoszong
kabina), podjezdza do samolotu od przeciwnej strony niz wcho-
dza pasazerowie, wiec zeby otworzy¢ nasze drzwi, trzeba tamte za
ostatnim pasazerem zamkna¢. Czekamy wiec sobie az wszyscy sie
rozsiagda i dopiero wjezdzamy do kabiny samolotu. Przez ten caly
czas Julcia jest w wézku, ktéry dopiero z samolotu jest zabierany
do luku bagazowego. Siedzenia dla 0s6b, ktére wykupuja asyste sa
przydzielane automatycznie bezptatnie, gdyz sg zawsze te same,
tylne lub przednie rzedy. Radzimy jednak upewnié sie, czy przy

zatwierdzeniu rezerwacji na bilecie pojawia sie numer siedzenia,
bo juz nam sie tak zdarzyto, ze nie i, cho¢ to btad, trzeba byto potem
kombinowaé i wyjasniaé na infolinii.

Gdy juz sobie siedzimy, zostaje tylko rozkoszowacé sie lotem.

Byliémy na kilku lotniskach i musimy przyznaé, ze nasze
gdanskie im. Lecha Watesy jak do tej pory zostawia inne da-
leko w tyle, jezeli chodzi o asyste specjalna. Pracownicy sg,
bardzo kompetentni, wszedzie sg na czas, umiejg odpowiedzie¢
na wszystkie nasze pytania, a ostatnio (co zdarzyto nam sie
tylko w Gdansku) poszli z nami do odprawy, wzieli bagaze,
i w rezultacie jeden pan prowadzit wézek, drugi niést bagaze
a my sobie spokojnie szliSmy obok, mito z nimi konwersujac.
Zostawili nas dopiero gdy upewnili sie czy przyjechal nasz

transport na parking — i to nazywamy asysta.

Na kazdym lotnisku jest nieco inaczej, ale zawsze jest to
ogromna i w naszym przypadku niezbedna pomoc.

Dobrze jeszcze poinformowacd zatoge lotu przed ladowa-
niem (albo zaraz po, aby uniknaé stanowczego: ,prosze zostaé
na miejscu az samolot sie zatrzymal!”), zeby wbzek po wyjeciu
z luku bagazowego zostal przy samolocie. Zdarzyto nam sie raz,
ze pojechal z bagazami i przez caly terminal szlismy z Julka
na rekach, czekajac potem, az wyjedzie z walizkami na tasmie
— nie polecamy takich praktyk.

Procedura po wylgdowaniu jest bardzo podobna, odbywa
sie tylko w odwrotnej kolejnosci i jest mniej czekania.

Kiedy wszyscy juz wysiada (zawsze strasznie sie spieszac
i przepychajac, co jest dla nas ciekawg obserwacja - jakby bali
sie, ze nie zdaza...) pod wejscie do samolotu podjezdza winda
i gdy sie dobrze dogadamy z zaloga wczedniej, w windzie jest

juz wozek. Tutaj musimy niestety przyznad, ze akurat naprawde
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réznie z tym bywa, wiec jeszcze raz uklony ogromne z strone
pandéw z lotniska w Gdansku, poniewaz byli bezkonkurencyjni
w radzeniu sobie z rozkladaniem (czesto kapry$nego) wozka
Julci i sami przyszli poJulke do samolotu, kiedy zwykle czekaja
w windzie. Zabrali tez wszystkie bagaze podreczne.

Reasumujac — latajcie kochani i nie béjcie sie, bo warto
odwiedzac¢ te zakatki $wiata, do ktérych samochodem sie nie
wybierzecie, a dostanie sie nawet do tych blizszych mozna sobie
znacznie ulatwi¢ i uprzyjemnié. Jezeli macie jakie$ pytania,
chetnie pomozemy, stuzac do$wiadczeniem.

A nasz znajomy niech spotyka u$émiechniete i opalone
po wakacjach osoby na wézkach na lotniskach w kazdym
kraju. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Na Jasna Gore bez barier

Jasng Goére w skali roku odwiedza ok. 4 mIn oséb. Ojcowie
Paulini, wychodzac naprzeciw potrzebom pielgrzymow, chea by
7 tego miejsca mogli korzysta¢ wszyscy bez wzgledu na spraw-
no$¢. Dlatego juz wkrétce pojawig sie tam specjalne oznakowania
dla oséb niewidomych i stabowidzacych oraz tablice tyflograficz-
ne. Dzieki temu zwiedzanie stanie sie nie tylko bezpieczniejsze,

alei przyjemniejsze.

Tablice tyflograficzne wykonane z mosigdzu zostang umiesz-
czone w kilku miejscach Jasnej Gory. Dwie ogélne z nich pojawia
sie przy wejsciach na teren klasztoru. Cztery inne obejma Sale
Jana Pawta II, ktéra niebawem po remoncie zostanie oddana
do uzytku, Bastion $w. Rocha, w ktéorym znajduje sie Skarbiec
Pamieci Narodu i tzw. atrium w Kaplicy Matki Bozej.

Na Jasnej Gorze pojawia sie rowniez oznaczenia poziome
Lsygnalizujace” np. rozpoczynajace sie schody czy progi, ktore
zostaly dostosowane do zabytkowego charakteru czestochow-
skiego sanktuarium. To bardzo wazne, poniewaz obiekt znajduje
sie pod szczegdlng opieka konserwatorska.

Wyczuwalno—wizualne oznakowania dla niewidomych i stabo-
widzacych powstaja we wspotpracy z przedstawicielami Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Wkrétce do uzytku oddane zostang takze
kolejne udogodnienia dla os6b niepetnosprawnych ruchowo. m

Oprac. AG

Gtusi apeluja o dostepnos¢ telewizji

,Chcemy korzysta¢ z praw cztowieka: dostepu do informacji
i wiedzy. Nasze potrzeby nie sg brane pod uwage. Tworzymy
grupe 4 milioné6w dyskryminowanych obywateli. Nie zgadza-
my sie na wykluczenie spoteczne” — czytamy w petycji wysto-
sowanej przez Srodowisko oséb gluchych, stabostyszacych
i niewidomych.

Autorzy petycji chcg wprowadzenia rozwigzan prawnych,
ktére zapewnia dostepnos¢ telewizji w wymiarze 50% w prze-
ciagu 5 lat, a docelowo 100% w 10 lat. Aktualne przepisy wyma-
gaja od nadawcoéw 10% dostepnych programéw: z napisami,
jezykiem migowym i audiodeskrypcja. Sg to jednak gtéwnie
seriale i powtérki programoéw, najczesciej w godzinach noc-
nych, dlatego $rodowisko os6b niepelnosprawnych apeluje
o to, by dostepne byly takze programy w godzinach o wysokiej
ogladalnosci, a napisy na zywo pojawialy sie w wiadomoSciach,
programach publicystycznych i kulturalnych. Autorzy petycji
zwracaja rowniez uwage na potrzebe definicji i rozdziele-
nia napisé6w dla niestyszacych, audiodeskrypcji i thumaczen
na jezyk migowy w prawie, a takze publikowania w internecie
programoéw, ktérym w telewizji zapewniono dostepnoscé.

,Od wielu lat my — osoby ghuche, stabostyszace i niewido-
me — prosimy o dostepng telewizje. Brakuje nam dostepu do
wiadomoSci i programoéw na zywo, programow o najwiekszej
ogladalnosci. Chcemy pelnego dostepu do informacji — jak
wszyscy obywatele naszego kraju. Domagamy sie swoich praw
zgodnie z Konwencjg o Prawach Os6b Niepelnosprawnych”
— piszg autorzy. m Oprac. MS

Nagrodzeni za innowacje

Rozstrzygnieto konkurs o tytut ,Dobroczynca Roku”. Po
raz pierwszy w jego 20-letniej historii laureatem zostata
firma z branzy gospodarki komunalnej. Akademia Rozwo-
ju Filantropii oraz internauci nagrodzili ENERIS Ochrona
Srodowiska za program ,Segreguje — nie widze przeszkod”.

Wyrézniony projekt skupia sie na rozwiazywaniu proble-
moéw grupy dotad wykluczonej z segregowania odpadéw — 0séb
niewidomych i stabowidzacych. Stworzono proste, dostepne
rozwigzanie w postaci specjalnej naklejki na pojemniki. Na-
pisy w alfabecie Braille’a, kontrastowe kolory, zrozumiate
piktogramy pomagaja w odczytaniu przeznaczenia pojemnika
na odpady nie tylko przez osoby z niepetnosprawnoscia wzro-
ku, ale takze dzieci czy osoby niepelnosprawne intelektualnie.

razem z TOBA
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— Ogromnie nas cieszy ta nagroda, tym bardziej ze o jej
przyznaniu zadecydowaly gltosy intenautéw. Zgodnie z uza-
sadnieniem, nie tylko dostrzezono samo narzedzie, jakim
sg naklejki. Zauwazono takze nasze zaangazowanie w zmia-
ne prawa, ktére dodatkowo powinno zacheca¢ samorzady
do budowania ro6wnych warunkéw do ochrony $rodowiska
i segregowania odpadéw przez wszystkich mieszkancow
kraju. Dla nas w ENERIS ta nagroda jest potwierdzeniem,
ze warto dziata¢ wspélnie, budowaé wazne i potrzebne pro-
jekty w dialogu i wstuchiwacé sie w potrzeby tych, dla ktérych
na co dzien pracujemy — powiedziata Magdalena Sutek-Do-
manska, Dyrektor ds. Komunikacji ENERIS Ochrona Srodo-

wiska. m Red.

http://www.razemztoba.pl
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ITAKA otwiera si¢ na niepetnosprawnych
podréznych

_——— Y N
15 pracownikow Salondéw, Infolinii i Centrum Obstugi Klienta
Biura Podrézy ITAKA wzieto udziat w szkoleniu, ktére pozwolito
im poznadé potrzeby 0s6b z niepelnosprawnosciami i dowiedzie¢
sie, jak stworzy¢ oferte wlaczajaca dla podréznych z réznego
rodzaju dysfunkcjami.

Jakis$ czas temu pisali$my o inicjatywie podjetej przez Biuro
Podrézy ITAKA — ,Wakacje bez przeszkéd”, w ramach ktorej
na stronie internetowej udostepniono wyszukiwarke hoteli
dostosowanych do potrzeb os6b na wozkach i z ograniczo-
na mobilnoscia.

Niedawno 15 pracownikéw biura podrézy wzieto udziat
w specjalnym szkoleniu zorganizowanym przez méwczynie
inspiracyjna Angelike Chrapkiewicz-Gadek oraz Fundacje
Polska Bez Barier.

— Pokonywali$my przeszkody na wézkach, staraliSmy sie
zrozumie¢ potrzeby m.in. oséb z niepelnosprawnosciami
sensorycznymi. RozmawialiSmy o dostepnoSci, o stereotypach,
uczuciach, emocjach — o tym co wazne. Inspiracja, doswiad-
czenie, otwarto$¢ na potrzeby innych. Taki byt ten dzien, tak
chcemy by wygladaty Wakacje bez przeszkod z ITAKA — czytamy
na stronie biura podrozy.

Spot promocyjny akcji obejrze¢ mozna na razemztoba.
pl/17697 m
Oprac. MS

Chca przywracié spoteczenstwu sprawnosé

I

A

Politechnika Warszawska, ktéora od lat realizuje projekty
z korzySciag na rzecz spoleczenstwa, wlaczy sie w dziatania Na-
rodowego Centrum Rehabilitacji Ruchowej, by wspieraé inicja-
tywy prozdrowotne.

Pod koniec lutego odbyto sie spotkanie, podczas ktérego omo-
wiono temat wspolpracy majacej na celu przywrocenie sprawnosci
spoteczenstwu poprzez wykorzystanie wiedzy i doswiadczenia
uczelni w zakresie biotechnologii. W spotkaniu z honorowym
patronem inicjatywy Marszatkiem Seniorem Kornelem Mora-
wieckim wzieli udzial przedstawiciele uczelni.

Dziatalno$¢ zwigzana z inicjatywami na rzecz spoteczenstwa
nie jest dla Politechniki Warszawskiej nowoscia. Pisali$my o tym
juz wielokrotnie m.in. przy okazji budowy elektrycznego bolidu
dlaniepetnosprawnych oraz przy okazji prac nad zaawansowa-
nym wewnatrzbudynkowym GPS dla os6b z dysfunkcjg wzroku.
Warto rowniez wspomnied¢, ze zespét badaczy z Wydziatu In-
zynierii Chemicznej i Procesowej stworzyt sztuczne naczynia
krwionosne (protezy naczyhn wienicowych). m

Oprac. MS
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SPOLECZENSTWO

Brakuje pieniedzy
na skuteczna aktywizacje

ak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli samorzady powiatowe i urzedy pracy woje-
wodztwa todzkiego w wiekszoSci prawidtowo realizowaly zadania w zakresie aktywizacji
zawodowej oso6b niepelmosprawnych, finansowanych wedtug algorytmu przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych. Bolaczka byt brak wystarczajacych srodkow.
W konsekwencji urzedy pracy i powiaty nie mogly zrealizowa¢ wszystkich wnioskéw ztozonych

Urzedy pracy majg m.in. za zadanie
zapobiega¢, zmniejszac i tagodzi¢ skutki
zjawiska bezrobocia wéréd oséb niepet-
nosprawnych. Chodzi przede wszystkim
o prawidtowe zdiagnozowanie potrzeb
0sOb niepelnosprawnych oraz mozliwosci
rynku pracy w zakresie ich zatrudnie-
nia, a nastepnie wlasciwe zaplanowanie
dziatan, by w konsekwencji skierowac
do niepelnosprawnych odpowiednio do-
brane form pomocy.

NIK skontrolowal, czy samorzady
powiatowe i powiatowe urzedy pracy
w tédzkiem wywigzywaly sie z zadan
w zakresie aktywizacji zawodowej os6b
niepelosprawnych. Sprawdzono m.in.
czy identyfikowano potrzeby dotyczace
rodzaju pomocy udzielanej tym osobom
i czy podejmowane dziatania przyczynity
sie do wzrostu zatrudnienia i poprawy ich
sytuacji na rynku pracy.

7 danych PFRON wynika, ze w latach
2013-2015 jedna z najliczniejszych popu-
lacji os6b niepetnosprawnych w Polsce
(po woj. mazowieckim) zarejestrowanych
byta w powiatowych urzedach pracy wo-
jewodztwa todzkiego, stad tez decyzja
o przeprowadzeniu wtasnie tam kontroli.

NIK ocenia, Zze samorzady powiatowe
i urzedy pracy prawidtowo wywigzywaty
sie z wiekszoS$ci zadan w zakresie aktywi-
zacji zawodowej osOb niepetosprawnych,
finansowanych przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
Kontrola NIK wykazata jednak niepra-
widltowosci w dysponowaniu srodkami
na szczeblu lokalnym. Zarzut Izby doty-
czyt pozostawienia przez dwoch starostow
— w Opocznie i Radomsku — Srodkow
PFRON w wysokosci ponad 950 tys. zt
w swoich starostwach. NIK podkresla, ze
dziatanie to byto nielegalne, gdyz zgodnie
z ustawg, o rehabilitacji zawodowej, to

Str. 10

powiatowe urzedy pracy sa uprawnione

do wykonywania zadan z zakresu reha-
bilitacji zawodowe;.

Kontrolowane powiatowe urzedy pracy
wlasciwie identyfikowaly i diagnozowaty
potrzeby zawodowe zarejestrowanych
w nich os6b niepelnosprawnych. Pracow-
nicy urzedow, w ramach tzw. koncepcji
profilowania, ustalali potencjal zatrud-
nieniowy i dobierali formy aktywacji naj-
bardziej odpowiadajgce aktualnej sytuacji
i potrzebie bezrobotnego, podporzad-
kowujac go do jednego z trzech profili.
Pierwszy profil przewidziany byt dla os6b
aktywnych, drugi dla os6b wymagajacych
wsparcia, za$ trzeci dla os6b oddalonych
od rynku pracy, ktére w wiekszosci z po-
mocy urzedu nie chcieli skorzystaé. Usta-
lenie profilu pomocy stanowito podstawe
do przygotowania Indywidualnego Planu
Dziatania, dostosowanego do mozliwo-
$ci bezrobotnego.

Jednak NIK zauwaza, Zze urzednicy
dokonujacy profilowania bezrobotnych
wskazywali, Ze jest to czynnos¢ wydtu-
zajaca czas obstugi i nie przektada sie
na faktyczng pomoc w zakresie rehabili-

razem z TOBA
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tacji zawodowej os6b niepemosprawnych.

Ponadto, w kwestii poprawy sytuacji
zawodowej 0sOb niepelnosprawnych po-
wiatowe urzedy pracy wspotpracowaty
7 potencjalnymi pracodawcami w celu
pozyskania dla swoich klientéw ofert
pracy lub miejsc aktywizacji zawodowej.
Przy wspo6tudziale starostw powiatowych
organizowaly tez gietdy pracy.

W latach 2013-2015 samorzady
skontrolowanych powiatéw na rehabi-
litacje os6b niepelnosprawnych wydaty
31 mln zt. Z tej kwoty niewielkg tyl-
ko czes¢ — blisko 14 proc. (ponad
4 mln zt) — przeznaczono na rehabilitacje
zawodowg tych oséb. Z kolei z tych ponad
4 mln zt najwiecej wydano na wyposaze-
nie stanowisk pracy — ponad 2,5 mln zt.
Fundusze przeznaczone na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej przez osoby
niepelnosprawne pochtonety blisko
1 mln zt, a staze dla nich blisko 0,5 mIn
z}. Na realizacje szkolenn wydano ponad
92 tys. zt.

Do powiatow i urzeddw pracy wptynety
tacznie 302 wnioski 0s6b niepetnospraw-
nych oraz pracodawcow chcacych za-

http://www.razemztoba.pl



trudnié te osoby. Pozytywnie rozpatrzono
209 wnioskéw. Wsparciem objeto 239
0s6b niepetnosprawnych.

NIK zauwaza, ze Srodki na realizacje
zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej
os6b niepelnosprawnych byly niewystar-
czajace. Pozwolily jedynie na zaspokojenie
czesci zgtaszanych potrzeb. Decyzja o fi-
nansowaniu zadan uwarunkowana byta
nie skalg potrzeb, a sytuacjg ekonomiczng,
samorzadow powiatowych. Dlatego pomoc
otrzymywaly te osoby, ktére wczesniej
ztozyly wniosek. NIK przeanalizowata
38 negatywnie rozpatrzonych wnioskéow
i okazalo sie, az w 17 przypadkach (blisko
45 proc.) powiatowe urzedy pracy odmo-
wily zawarcia stosownych umoéw z uwagi
na brak srodkéw finansowych.

Kontrolowane podmioty m.in. powia-
towe urzedy pracy podejmowaty z wlasnej
inicjatywy szereg dziatan na rzecz pozy-
skania dodatkowych funduszy stanowig-
cych uzupetienie pomocy finansowej
7 PFRON. Dzialania w celu zwiekszenia
$rodkéw finansowych inicjowat tez pre-
zes PFRON. Jednak nie przyniosty one
oczekiwanego rezultatu i nie zapewnity
skutecznego finansowania zadan.

NIK zauwaza, ze proces rehabilitacji
zawodowej os6b niepelnosprawnych
w wojewoddztwie t6dzkim w latach 2013
— 2015 byl gtéwnie finansowany ze §rod-
kéw Funduszu Pracy i tych pochodza-
cych z Unii Europejskiej (54 proc.). Srodki
przekazane wedtug algorytmu z PFRON
stanowily niespela 40 proc. funduszy
poswieconych na ten cel.

Wszystkie kontrolowane powiatowe
urzedy pracy opracowaly powiatowe
programy dzialan na rzecz os6b niepel-
nosprawnych. Robity to jednak nierze-
telnie. Tworzone dokumenty nie dawaty
biezacej i obiektywnej informacji na te-
mat planowanych efektéwi postepéwich
realizacji. W programach tych wskazni-
ki do osiagniecia nie zostaly okreslone
w ogdble lub byty ogélne, bez wskazania
stanu wyjsciowego i docelowego. Z tego
powodu autorzy programéw nie mogli
zdiagnozowac¢ ewentualnych probleméw
zwigzanych z ich wdrazaniem. Wptywa-
o to takze niekorzystnie na okreslenie
skutecznosci dziataii i — posrednio — na
wyznaczenie przysztych potrzeb. Tym
samym programy nie byly, w ocenie NIK,
realnym narzedziem zarzadzania.

NIK zwraca takze uwage na to, Ze nie

przeprowadzano analizi kalkulacji, ktore
pozwolityby okresli¢ faktyczny poziom
sSrodkéw, potrzebnych dla zapewnienia
wlasciwego finansowania instrumentow
i ustug rynku pracy. Nie podejmowano
dziatan w kierunku — chociazby szacun-
kowego — okreslenia zapotrzebowania
finansowego odpowiadajacego potrzebom
lokalnego rynku pracy.

Zaréwno funkcjonujacy system finan-
sowania zadan ze Srodkow PFRON prze-
kazywanych wedtug algorytmu, jak i brak
dzialan ze strony samorzadéw powiato-
wych w kierunku okreslenia rzeczywistej
skali potrzeb finansowych os6b niepetno-
sprawnych oraz niewtasciwie sporzadzane
dokumenty planistyczne powodowaty,
7e realizowane zadania finansowane
ze srodkéw PFRON nie w peni zaspoka-
jaly potrzeby os6b niepelnosprawnych
w zakresie ich rehabilitacji zawodowe;j.

Prezes Zarzagdu PFRON, kt6éry ma
nadzorowac¢ wykorzystanie srodkow
Funduszu nie weryfikowal, czy kwoty
przeznaczone na pokrycie kosztow obstugi
realizowanych zadan w ramach reha-
bilitacji zawodowej zostaly faktycznie
wydatkowane na ten cel. W ramach roz-
liczen z samorzadami powiatowymi, jak
rowniez podczas kontroli przeprowa-
dzanych w powiatach, PFRON bazowat
jedynie na informacjach przedstawionych
przez pracownikow powiatow, przyjmujac
zasade, ze byly one faktycznie, rzeczywi-
Scie poniesione. Dla czterech kontrolo-
wanych powiatéw przekazal on srodki
w wysokosci ponad 123 tys. zt, natomiast
w skali catego kraju — 52,5 mln zt. Rowniez
samorzady powiatowe nie posiadatly wie-
dzy o kwotach faktycznie poniesionych
z tytutu kosztow obstugi wykonywanych
przez nie zadan finansowanych z PFRON,
a do rozliczenia tych srodkow wskazywaty
kwote w wysokosci rownej 2,5 proc. kwoty
przekazanej beneficjentom.

W wiekszosci skontrolowanych sta-
rostw powiatowych i urzedéw pracy
(75 proc.) wystepowatly bariery archi-
tektoniczne, ktére utrudniaty dostep
do budynkéw i ich pomieszczen oso-
bom niepelnosprawnym. W skrajnych
przypadkach osoby poruszajace sie na
wozkach inwalidzkich bez pomocy os6b
trzecich nie byly w stanie dosta¢ sie do
budynku, z uwagi na zbyt waskie drzwi
wejSciowe czy brak pochylni. m

BEZ BARIER

Szkola
policjantow

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podlaski wraz z Od-
dziatem Podlaskim Polskiego
Zwigzku Gluchych przepro-
wadzity szkolenia kierowane
do policjantéw i pracownikow
policji z komend miejskich
i powiatowych z terenu woje-
wodztwa podlaskiego.

Warsztaty mialy m.in. na celu ksztat-
towanie postaw wrazliwosci i tolerancji
wobec 0s6b ze wzgledu na ich niepetno-
sprawnosé, a takze sprawne formuto-
wanie i dobieranie wtasciwego rodzaju
przekazu, jak i odpowiedniego pozio-
mu komunikatéw.

Rozmawiano m.in. o psach przewod-
nikach osoby niewidomej, podpisywaniu
protokotow/zeznan przez osobe z dys-
funkcjg wzroku, technikach prawidto-
wego prowadzenia osoby niewidomej,
przechodzenia przez drzwi chodzenia
po schodach i sadzenia jej na krzesle.
Zasygnalizowane zostaly takze problemy
0s6b stabowidzacych, czesto z niewidocz-
na niepelmosprawnoscia i prawidtowe
metody pomocy.

Zaprezentowano réwniez dokumen-
ty potwierdzajace niepelmosprawnosé
obowigzujace w naszym kraju (legity-
macja osoby niepetnosprawnej, orzecze-
nie o niepetnosprawnosci, legitymacja
cztonkowska PZN) oraz przepisy z pra-
wa o ruchu drogowym, kodeksu wykro-
czen , ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
pelmosprawnych, dotyczace aspektow
przydatnych w pracy policji. Mozliwo$é
praktycznych zaje¢ w goglach i symula-
torach widzenia pozwolity funkcjona-
riuszom poczuc¢ jak funkcjonuja osoby
niewidome i stabowidzace, jakie bariery
napotykaja. m

Zr6édto: PFRON
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Trudna sztuka niesienia pomocy
— jak wezwac karetke?

Iblag, ulica ptk. Dgbka. Kilka minut po 8. rano. Na pobliskim przystanku zaczynaja groma-

dzi¢ sie oczekujace na autobus osoby, wsréd nich starsza pani, ktéra wyraznie niepewnym

krokiem kieruje sie w strone tawki. Jak sie zaraz okaze, osiemdziesieciodwuletnia kobieta
nie czuje sie najlepiej. Siada i zaraz potem zaczyna sie osuwacé. Poczatkowa dezorientacja po-
stronnych przeradza sie w nieudolna prébe wezwania pomocy.

Kobieta, ktora jako pierwsza chwycita za telefon, wybiera
nr alarmowy. Odbiera dyspozytor. Wydaje sie, ze wszystko
przebiega zgodnie z planem: pada nazwa ulicy, informacja
o przystanku autobusowym — to jednak za mato. Gdzie? —
pyta dyzurny. W tym momencie miedzy stronami dialogu
tworzy sie jakas bariera, wzajemne niezrozumienie, ktore
skutecznie utrudnia, zdawa¢ by sie mogto, rutynowg pro-
cedure wezwania pomocy. Stojacy obok mezczyzna wyry-
wa kobiecie telefon, wyraZznie zirytowany zada przyjazdu
pogotowia. To rowniez nie przynosi skutku.

Jak poprawnie wezwaé pomoc do poszkodowanego?
Czy dyspozytor moze nie przyjaé wezwania? Czy zawsze
jestem zobowigzany do udzielenia pierwszej pomocy?
I'w koncu co z tymi potamanymi zebrami?

Wezwanie pomocy

Obowiazek zorganizowania pomocy spoczywa na kazdym
obywatelu, ktory oceni stan drugiej osoby jako powazny,
tzn. zagrazajacy zyciu lub mogacy wywotac trwaly uszczerbek
na zdrowiu. Telefon na pogotowie to pierwsza czynnos¢,
ktorag powinnismy wykonac lub zleci¢ osobie znajdujacej
sie najblizej nas. Jest to pozornie najprostsze dziatanie,
jakie przyjdzie nam wykona¢ w catej procedurze pierwszej
pomocy. I, jak sie okazuje, pozory nie myla. Trzeba jednak
pamieta¢, aby podawane informacje byty konkretne i jed-
noznaczne.

Wybieramy standardowy nr 999 lub unijny 112. W pierw-
szej kolejnoSci koniecznie informujemy o miejscu, w ktérym
przebywa poszkodowany — nalezy podaé nie tylko miasto
i ulice, ale takze doktadny adres lub, w przypadku trudnosci
w jego ustaleniu, mozliwie szczegétowo opisaé potoze-
nie (znajdujace sie w poblizu punkty charakterystyczne,
np. sklepy). W dalszej kolejnosci podajemy przyczyne wezwa-
nia pomocy medycznej, okreslamy, kto jest poszkodowany
oraz podajemy wlasne imie i nazwisko. Nie roztagczamy
sie jeszcze, zamiast tego cierpliwie czekamy na dalsze
pytania dyzurnego — na wszystkie spokojnie i rzeczowo
odpowiadamy. Moze on zapytac o to, czy poszkodowany
jest Swiadomy, czy zostata mu juz udzielona jakas pomoc
itp. Dopiero po tym potwierdzi wystanie karetki stowami
,Wezwanie przyjete”, wtedy tez po uzyskaniu na to zgody,
mozemy sie roztaczyc.

Str. 12 razem z TOBA

Fot. Rafal Sutek

Dlaczego tak to wyglada? Zadaniem dyspozy-

tora jest nie tylko uznanie zasadno$ci wezwania,
ale takze okre$lenia jakiej pomocy nalezy udzieli¢
pacjentowi. Decyzje o tym, jaki rodzaj karetki zo-
stanie wystany, determinuje wtasnie w ten spos6b
przeprowadzony wywiad. Istnieja bowiem dwa typy:
podstawowy (w jej sktad wchodzg osoby upowaz-
nione do wykonywania czynnosci ratunkowych,
a wsrdd nich jest pielegniarka lub ratownik me-
dyczny) i specjalistyczny (w tym wypadku w trzy-
osobowym zespole specjalistycznym znajduje sie
jeden lekarz).

Trzeba zaznaczy¢, ze dyspozytor ma prawo
odmowié przyjecia wezwania, jesli na podstawie

http://www.razemztoba.pl



zadawanych pytan stwierdzi, ze w jego
ocenie zycie poszkodowanego nie jest za-
grozone, badz jego schorzenie ma charakter
przewlekly i moze by¢ leczone w innym
trybie. Gdy jednak jesteSmy przekonani
o niewlasciwej ocenie sytuacji przez dyzur-
nego, mamy prawo poprosi¢ o polaczenie
z lekarzem dyzurnym pogotowia. Mozemy
tez skontaktowac sie z lekarzem miejskim,
w rozmowie z ktorym musimy uargumen-
towa¢ koniecznos¢ przyjazdu pogotowia
na miejsce zdarzenia.

Pierwsza pomoc

Wedtug algorytmu postepowania Pol-
skiej Rady Resuscytacji, w przypadku
nagtego zatrzymania krazenia nalezy
przystapi¢ do wykonania resuscytacji
krazeniowo—oddechowej (RKO). Skad
mamy mieé pewnos¢, ze krazenie ustato?
Zaklada sie, ze stalto sie tak wtedy, gdy
poszkodowany jest nieprzytomny i nie
oddycha lub oddycha nieprawidtowo.

Do RKO przystepujemy niezwtocz-
nie. Sklada sie ona z 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej (masaz serca) i 2 oddechéow
ratunkowych (sztuczne oddychanie) —

obie czynno$ci wykonujemy na zmiane
do momentu przyjazdu pogotowia, od-
zyskania §wiadomosci przez poszko-
dowanego lub do chwili, gdy w wyniku
wyczerpania nie mozemy kontynuowad
RKO. Po aktualizacji wspomnianego al-
gorytmu przez Polska Rade Resuscy-
tacji w 2015 roku, nie ma obowiagzku
wykonywania wdechéw ratunkowych,
obowigzkowy jest natomiast masaz serca.

Obowigzek udzielania pierwszej po-
mocy naktada na nas art. 162. Kodeksu

Karnego. Za zaniechanie tego dziatania
grozi odpowiedzialno$é karna nawet
do 3 lat pozbawiania wolnosci.

Sady powszechne w swoim orzecz-
nictwie utrzymuyja, ze kazdy obywatel
na pewnym etapie swojego zycia mial
mozliwo$¢ nauczenia sie przeprowa-
dzania RKO, od kazdego nalezy zatem
wymagagd, iz ja podejmie.

Nie udzieli¢ pomocy mozemy w sy-
tuacji, w ktorej zachodzi ryzyko, iz sami
mogliby$my ucierpie¢. Z podejmowa-
nia proby udzielenia pierwszej pomocy
zwalnia nas takze fakt zblizajacych sie

albo obecnych juz na miejscu stuzb ra-
tunkowych.

Opisujac kwestie techniczne udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej,
koniecznie musimy obalié¢ pewien szko-
dliwy mit, jakoby prawidtowe wykonanie
masazu serca wigzalo sie nierozerwalnie
7 polamanymi zebrami u poszkodowa-
nego oraz pozniejszym pociggnieciu nas
do wynikajacej z tego odpowiedzialnosci.
Co prawda, jest to mozliwe i zdarza sie
w prawie 80 proc. przypadkoéw, ale ab-
solutnie nie jest wyznacznikiem jakosSci
udzielanej pomocy. Co wiecej, strach
przed przypadkowym potamaniem zeber,
ktoére i tak sie zrosna, nie powinien by¢
powodem odmawiania komus$ mozli-
woSsci przezycia. Zachodzi tu bowiem
stan wyzszej koniecznosci — poswieca-
my pewne dobro, chcac ratowaé dobro
wyzszego rzedu.

Dochodzenie jakichkolwiek roszczen
przez poszkodowanego, ktéremu pod-
czas ratowania zycia potamaliSmy zebra
(pomijajac fakt, Zze jest zachowaniem
catkowicie obnazajacym jego skrajng
niewdzieczno$é), teoretycznie jest moz-
liwe na drodze procesu cywilnego. Musi
on jednak wykazaé¢ nasza wyrazna nie-
dbatos¢ w trakcie prowadzenia RKO.
Nie grozi nam to, jezeli w pelni Swiado-
mie podjeli$my rozsadna i adekwatng,
do sytuacji (nagte zatrzymanie krazenia)
decyzje o RKO.

Pierwsza pomoc a ubezpieczenie

Kazdy pacjent ma prawo do natych-
miastowego udzielenia mu pomocy
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zy-
cia. Pogotowie za$ istnieje, by w celu
ich ratowania, takg pomoc $wiadczy¢.
W przypadku, gdy ocena stanu zdrowia
naszego badz drugiej osoby nie jest ko-
rzystna, mamy prawo (oraz obowigzek)
wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

Co w przypadku, gdy poszkodowany
nie posiada ubezpieczenia zdrowotnego?
Nawet wtedy Srodki transportu medycz-
nego nie sg odptatne. Inne Swiadcze-
nia zdrowotne sg natomiast udzielane
za pelng odptatnoscig wedtug obowia-
zujacego cennika ustug medycznych.
Te same koszty pokryja osoby, ktorym
udzielona zostata niezbedna pomoc
medyczna, wynikajaca z nietrzezwosci
pacjenta. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Prawnik w biegu

ilka miesiecy dziatan, dziesigtki zaangazowanych os6b, moc pozytywnej energii i zebranych

ponad 15 000 zt - to efekty akcji Prawnik w biegu. Marcin Janiak — Prawnik w biegu, prze-

biegt tegoroczny maraton w Tokio dla os6b po wypadkach, ktére w Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej beda uczyly sie, jak Zy¢ z niepelnosprawnoscia.

Pod koniec czerwca Marcin zapowiedzial kolejne akcje biegowe potaczone
z pomaganiem. Przed nim 15 wrzesnia akcja biegowa (51 10 km), a 4 listopada
maraton w Nowym Jorku. Obie akcje beda taczyé bieganie z pomaganiem —
mozna np. kupowaé koszulki z logotypami akcji Prawnik biegu. Ogromne
podziekowania nalezg sie wszystkim osobom zaangazowanym w akcje
Prawnik w biegu, w tym przyjaciotom z Centrum Handlowego FERIO,
ktoérzy wspoélnie z Marcinem bedg kontynuowac bieganie z pomaganiem.

Zapraszamy do biegania!

Marcin Janiak wspoélnie z Zonag Anig zapraszajg wszystkich chetnych
do regularnych treningéw, ktére prowadza dwa razy w tygodniu, aby
dobrze przygotowac sie do zapowiedzianych biegowych akcji. Co sie juz
zadziato? Do akcji Prawnik w biegu wigczali sie i duzi, i mali (m.in. spo-
teczno$é przedszkolna ze Starego Miasta), mieszkancy Konina i okolic,
atakze z odleglejszych stron Polski i $wiata, m.in. ze Stanow Zjednoczonych,
Irlandii i... Tokio. Zespoty Kers i Recepta daty koncert, na ktory zamiast
kupowania biletu, trzeba byto wrzuci¢ co$ do puszki. Pomagaty tez lokalne
firmy. Ambasadorami akcji byli Beata Sadowska, Jerzy Skarzynski, Patryk
Szymanski, Panrunner i Marek Bystrzycki. Ponad 80 os6b wsparto zbiorke
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niach treningowych.
pieniedzy organizowanga na portalu PolakPomaga.pl. — Akademia Zycia to takie miejsce w potowie drogi
ze szpitala do domu. To mieszkania, w ktérych osoby
po wypadkach przez kilka miesiecy oswajaja sie ze swoim
nowym zyciem. Tu dowiaduja sie, ze niepelnosprawnos¢é nie
jest barierg w osigganiu cel6w, ze osoba na wozku mozne

Akcja dla tych, ktérzy biec nie moga

Fundacja Podaj Dalej wspiera osoby, ktorym niepelosprawnos¢ utrudnia
badZ uniemozliwia niezalezne zycie. Wérdd nich sa osoby po wypadkach,
ktére nagle stracily sprawnosé, a wraz z nig sens zycia. Wiele miesiecy pracowaé, podrézowac, uprawiaé sport, zaklada¢ rodzine,
spedzili w szpitalach, majg za sobg traumatyczne przezycia. Musza sie
nauczy¢ zy¢ zupehmie od nowa z rekoma, ktore nie majg chwytu, z ciatem,
ktore niczego nie czuje. Dzieki zebranym Srodkom Fundacja zapewni trzem
osobom miesieczny pobyti aktywizacje w Akademii Zycia, czyli 24h opieki
asystenckiej, intensywnag nauke niezaleznego Zycia, fizjoterapie, wsparcie

psychologa i zakwaterowanie w specjalnie przystosowanych mieszka-
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Wiecej dla WTZ

qud przyjat rozporzadzenie dot. zwiekszenia dofinansowania do pobytu uczestnikow warsz-
tatOow terapii zajeciowej. Zmiany zaczna obowiazywac od 1 lipca br.

by¢ szczesliwa... — méwi Zuzanna Janaszek-Maciaszek,
Prezes Fundagji.

Wiecej o akcji Prawnik w biegu mozna przeczytac
na portalu Facebook, a o dziataniach Fundacji na stronie
www.podajdalej.org.pl. m Red.

SPOLECZENSTWO

W wyniku nowelizacji zwiekszono do-
finansowanie:

- kosztéw rocznego pobytu jedne-
go uczestnika w warsztacie terapii za-
jeciowej do wysokosci 16 596 zt (od 1
lipca 2018 r.). W kolejnych latach bedzie
to: w 2019 1. - 17 796 zt oraz w 2020 .
iw latach nastepnych - 18 996 zt

- rocznego pobytu jednego niepet-
nosprawnego pracownika w zakltadzie
aktywnosci zawodowej - do wysokosci
22 000 zt.

Str. 14

Obecnie wysoko$¢ dofinansowania
kosztéw rocznego pobytu jednego uczest-
nika w warsztacie terapii zajeciowej
wynosi 15 996 zt,natomiast wysokosé
dofinansowania rocznego pobytu jed-
nego niepetnosprawnego pracownika
w zakladzie aktywno$ci zawodowej
18 500 zt.

Rozporzadzenie zaktada takze zmia-
ne sposobu obliczania liczby oséb nie-
pelmosprawnych w wojewd6dztwie, na
podstawie ktoérego liczona jest wysokos$¢

razem z TOBA

srodkow przekazywanych samorzadom
wojewodzkim przez PFRON. Zmieniono
réwniez sposob ustalania maksymalnej
kwoty zobowigzan do wyptaty z tytutu
dofinansowania kosztéw dziatalnosci
zakladow aktywnosci zawodowej.
Przepisy wejdg w zycie 1 lipca 2018 r.,
poza przepisami dotyczacymi podwyz-
szenia dofinansowania dla zaktadéw ak-
tywnosci zawodowej, ktore wejda w zycie
7 dniem 1 stycznia 2019 1. m
Zrédto: MRPiPS

http://www.razemztoba.pl



EDUKACJA

Komu 300 ztotych
na ,Dobry Start”?

00 zlotych — tyle wynosi Swiadczenie ,Dobry Start” dla kazdego uczacego sie dziecka. Rzad

ustanowit program, na podstawie ktérego rodziny otrzymajg raz w roku 300 zt na kazde

dziecko uczace sie w szkole — bez wzgledu na dochody. Po raz pierwszy Swiadczenie trafi
do rodzin w tym roku. Wsparciem zostanie objetych 4,6 mln uczniow.

Dla kogo wsparcie?

Swiadczenie ,Dobry Start” przystuguje
raz w roku na rozpoczynajace rok szkolny
dzieci do ukonczenia 20 roku zycia. Dzieci
niepelnosprawne uczace sie w szkole
otrzymaja je do ukonczenia przez nie
24 roku zycia. Co wazne, rodzina bedzie
mogla liczy¢ na wsparcie niezaleznie
od posiadanego dochodu.

Jak dosta¢ Swiadczenie ,Do-
bry Start”?

Aby otrzymac wsparcie, nalezy ztozy¢
wniosek. Moze to zrobi¢ mama lub tata
dziecka, opiekun prawny lub opiekun
faktyczny dziecka, a w przypadku dzie-
ci przebywajacych w pieczy zastepczej
— rodzic zastepczy, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka lub dyrektor pla-
coOwki opiekunczo-wychowawcze;.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Wnioski o §wiadczenie bedg przyjmo-
wane i realizowane przez te same instytu-
cje, ktére realizujg obecnie Swiadczenie
wychowawcze w ramach programu ,Ro-
dzina 500+". Chodzi tu o urzad miasta/
gminy, osrodek pomocy spotecznej lub
inng jednostke organizacyjna (np. cen-
trum $wiadczen) wilasciwg dla miejsca
zamieszkania rodzica ubiegajacego sie
o wyprawke na dziecko (w przypadku
powiatéw Swiadczenia bedg realizowane
przez powiatowe centra pomocy rodzinie).
Warto zauwazy¢, ze gmina bedzie wy-
korzystywaé rozwigzania organizacyjne
i teleinformatyczne, ktérymi postuguje
sie przy realizacji $wiadczenia wycho-
wawczego 500+.

Kiedy ztozy¢ wniosek?

Wniosek — podobnie jak wnioski
o $wiadczenie wychowawcze z programu
,Rodzina 500+” — bedzie mozna sktada¢

juz od 1 lipca online przez strone Mini-
sterstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.

pl oraz przez bankowo$¢ elektroniczna,
a od 1sierpnia droga tradycyjna (papie-
rowa).

Wazne! Wniosek nalezy ztozy¢ do 30 li-
stopada.

Kiedy rodzina otrzyma pomoc?

W przypadku wnioskéw ztozonych
w lipcu i sierpniu, rodziny wyprawke
otrzymaja nie p6zniej niz 30 wrzednia.
W przypadku wnioskéw ztozonych w ko-
lejnych miesigcach gminy beda miaty
maksymalnie 2 miesigce od dnia ztozenia
wniosku na jego rozpatrzenie i wypta-
te Swiadczenia.

Wazne! Ztozenie wniosku o $wiad-
czenie ,Dobry Start” w lipcu i sierpniu
to gwarancja wyptaty $wiadczenia nie
pdzniej niz do 30 wrzesnia.

Wyprawka szkolna w liczbach
Wyprawka szkolna trafi do 4 mln 600

tys. dzieci, wychowujacych sie w ok. 3 mIn
400 tys. rodzin. Koszt realizacji $wiadcze-
nia szacuje sie na ok. 1,4 mld zt rocznie.

Uproszczona procedura

W celu usprawnieniai przyspieszenia
procesu przyznawania wyprawki szkolnej
zrezygnowano z koniecznosci wydania
i doreczenia decyzji administracyjnej —
beda one wydawane jedynie w przypadku
odmowy przyznania §wiadczenia, a tak-
ze w sprawach nienaleznie pobranych
Swiadczen

Swiadczenie ,Dobry Start” jest zwol-
nione od podatku. Nie podlega egzekucji
ani wliczeniu do dochodu przy ustala-
niu prawa do $§wiadczen z innych syste-
moéw wsparcia.

Swiadczenie nie przystuguje na dzieci
uczeszczajace do przedszkola oraz dzieci
realizujace roczne przygotowania przed-
szkolne w tzw. zeréwce w przedszkolu
lub szkole. m

Zrédto: MEN

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. pixabay.com



EDUKACJA

Ostatni dzwonek dla nauczycieli

Niektc’)rzy pedagodzy musza juz teraz zdecydowac, czy chcg przejsé na emeryture nauczyciel-
ska. Tylko do konca sierpnia maja czas na ztozenie wniosku o takie Swiadczenie.

O emeryture nauczycielskg prze-
widziang w art. 88 Karty Nauczyciela
mogg ubiegaé sie pedagodzy, ktérzy
nie ukonczyli powszechnego wieku
emerytalnego, a do 31 grudnia 2008r.
maja 30 lat zatrudnienia, w tym 20 lat
pracy nauczycielskiej lub 25 lat zatrud-
nienia, w tym 20 lat pracy nauczyciel-
skiej w szkolnictwie specjalnym oraz
rozwiaza stosunek pracy.

W zwiazku z tym, Ze powszechny
wiek emerytalny zostat obnizony
w ubiegltym roku, istniato zagroze-
nie, ze niektérzy nauczyciele z dnia
na dzien mogg straci¢ prawo do Swiad-
czenia z Karty Nauczyciela. Dlatego
w przepisach wprowadzono pewne
rozwigzanie dla tych oséb, ktore przed
1 pazdziernika 2017 r. nie osiggnety
podwyzszonego wieku emerytalnego,
ale osiggnety wiek 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn, albo wiek ten
osiggna w okresie do 31 sierpnia 2018
r. To wladnie ci nauczyciele, aby moéc
skorzystaé z emerytury nauczyciel-
skiej, musza zgtosi¢ wniosek o to
Swiadczenie najp6zniej do 31 sierp-
nia 2018 r. R6wniez do tej daty musza
rozwiagzac stosunek pracy. Jesli peda-
gog nie ztozy wniosku w terminie, nie
bedzie mogt skorzystaé z tego przy-
wileju. W przypadku, gdy nauczyciel
jest cztonkiem otwartego funduszu
emerytalnego, emeryture nauczy-
cielska otrzyma pod warunkiem, ze
zgtosi wniosek o przekazanie Srodkow
zgromadzonych na rachunku w OFE,
za posrednictwem ZUS, na dochody
budzetu panstwa.

Wnioski ztozone od 1 wrzesnia

Razem
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dla tych os6b beda rozpatrywane jako

wnioski o emeryture z tytutu ukoncze-
nia powszechnego wieku emerytalnego
i taka emerytura obliczona zostanie
wedtug nowych zasad. Emeryture
powszechng liczy sie sumujac zgro-
madzone w ZUS sktadki emerytalne
i kapitat poczatkowy. Tak uzyskang
kwote dzieli sie przez Srednie dalsze
trwanie Zycia liczone w miesigcach.
Emerytury z Karty Nauczyciela wy-
licza sie na tzw. ,starych” zasadach.
Polega to na zsumowaniu trzech sktad-
nikéw, czyli czesci socjalnej, ktora jest
réwna 24 proc. aktualnej kwoty ba-
zowej, czeSci sktadkowej (po 1,3 proc.
podstawy wymiaru emerytury za kaz-
dy rok sktadkowy) i wreszcie czesci
niesktadkowej (po 0,7 proc. podstawy
wymiaru emerytury za kazdy rok nie-
sktadkowy). O podstawie wymiaru
emerytury decydujg zarobki nauczy-
ciela osiggane w poszczegdlnych latach
w stosunku do przecietnych wynagro-

@ Oszusci licza na dobry start

dzen krajowych.

Jesli nauczyciel nie skorzysta z Karty
Nauczyciela, a przejdzie na emeryture
w wieku powszechnym i gdy udowodni
15 lat pracy w zawodzie nauczyciela
do 31 12 2008r. w pelnym wymiarze
czasu pracy, to otrzyma rekompensate.

Wysoko$¢ emerytury powszech-
nej i nauczycielskiej moze sie r6znic,
dlatego warto zorientowac sie, ktore
z nich bardziej sie optaci. Po zatozeniu
konta na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS mozZna samodzielnie wyli-
czy¢ w dostepnym tam kalkulatorze
oba warianty Swiadczen. Ale dobrze tez
postuchac informacji od specjalistow
z zakresu $wiadczen emerytalno—ren-
towych. Wszyscy nauczyciele, ktorzy
maja w tej sprawie watpliwosci, moga
skontaktowac sie z doradcami emery-
talnymi, dostepnymi w kazdej jedno-
stce ZUS w godzinach pracy urzedu. m

o Komu nalezy si¢ Swiadczenie honorowe z ZUS?
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Zadbaja o bezpieczenstwo osob starszych

aja ponad 65 latijestich w Gdansku ponad 91 tysiecy. Seniorzy czesto padaja ofiarami
oszustw i wymuszen. By zwiekszy¢ ich bezpieczenstwo, potrzebne sg wspolne dziatania
wielu jednostek. W Swiatowy Dziefh Godnosci Oséb Starszych przedstawiciele osiemna-
stu gdanskich podmiotéw podpisato Deklaracje Wspolpracy na rzecz bezpieczenstwa seniorow.

— Chcemy, aby gdanscy seniorzy czuli
sie bezpieczni. Aby jak najmniej byto
sytuacji, gdy osoby starsze staja sie ofia-
rag naduzy¢ ,na wnuczka” czy dziatan,
w wyniku ktorych tracg poczucie bezpie-
czenstwa zyciowego. Dziatajagc wspodlnie:
samorzad, pracodawcy, sady, notariusze,
organizacje pozarzadowe i jednostki
miejskie mozemy skuteczniej pomagac
naszym gdanskim seniorom — moéwita
podczas podpisania Deklaracji Aleksan-
dra Dulkiewicz, zastepca prezydenta ds.
polityki gospodarcze;j.

(] [
Czy wiesz, ze...
Policjanci ostrzegaja przed wpuszczaniem nieznanych os6b do mieszkan. Pamietajmy, ze wszyst-
kie urzedy czy instytucje, najczesciej za posrednictwem spoétdzielni lub wspdlnot mieszkaniowych,
uprzedzajg lokatoréw o wizycie swoich przedstawicieli. BadZmy bardzo nieufni wobec wszystkich,

Razem
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dobra strona niepetnosprawnych

Deklaracja jest wynikiem trwajacych
ponad rok prac. Inicjatywa dotyczaca
wspolnego dziatania, wynikajgca ze stale
zwiekszajacej sie liczby oszustw i wymu-
szen dokonywanych na osobach star-
szych, wyszta od Pracodawcéw Pomorza.

Majac na uwadze liczne przypadki
coraz sprytniejszych i zuchwatych zacho-
wan wobec 0s6b starszych, skale naduzy¢
i dramaty zyciowe sedziwych mieszkan-
cOHw miasta, wspdlnie z Pracodawcami
Pomorza i samorzadem szerokie grono
instytucji bedzie wypracowywad roz-
wigzania i procedury, ktére pozwola
na sprawnag, skuteczng i zintegrowang,

&d GDANSK
Yy W

Fot. nadestana

pomoc w sytuacjach zagrozenia pod-

stawowych warunkow zycia oséb po-
krzywdzonych.

Dziatania w kontekscie Deklaracji
majg w sposob szczegblny pokazaé oso-
by starsze jako te grupe, ktéra wyma-
ga wyjatkowego spojrzenia pod katem
zagrozen oraz wsparcia w sytuacjach,
kiedy zaistnieja.

Podejmowana inicjatywa jest proba
stworzenia koalicji na rzecz bezpieczen-
stwa senioréw , a obecno$¢ tak wielu
podmiotéw w przedsiewzieciu jest gwa-
rancjg skutecznosci dziatan. m

ktorzy przy wykorzystaniu réznych argumentéw probuja wejs¢ do naszego domu. Jesli mamy
jakiekolwiek watpliwosci co do intencji niezapowiedzianych gosci — poinformujmy o tym Policje.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Troche inne uzaleznienia

zaleznienia behawioralne sg zjawiskiem powszechnym. Inaczej nazywane sa uzaleznie-
niem od zachowan lub czynnoSci. Moga dotyczy¢ wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek.

Wiasnie dlatego warto o nich rozmawiac.

Mozna powiedzie¢, ze uzaleznienia od zachowan lub czynnosci obejmujg objawy
zwigzane z zachowaniem, poznawcze (dotyczace m.in. sposobéw myslenia) i czasa-
mi fizjologiczne (np. drzenie rak). Rozwijajg sie one po wielokrotnym powtarzaniu
konkretnych czynnosci i charakteryzuja sie silng potrzeba ich powtarzania — nawet
mimo szkodliwych nastepstw. Zdarza sie, ze przy probach zaprzestania lub ogra-
niczenia tych zachowan wystepuje rozdraznienie, zto$¢, a czasami nawet agresja.

Wsrod uzaleznien behawioralnych znajduja sie miedzy innymi: uzaleznienie
od komputera i internetu (nowe media), telefonu, patologiczny hazard, zaburzenia
odzywiania sie (objadanie, glodzenie), erotomania, pracoholizm czy zakupoholizm.
Dotycza codziennych zachowan — bo nawet te mogg przerodzi¢ sie w uporczywe nawyki.

Kiedy nalezy zastanowi¢ sie nad tym, czy nawyk zaczyna przeradzac sie w uzalez-
nienie? Wtedy, gdy osoba wykonujaca czynnoSsci, przyjaciel czy rodzina zauwazaja,
Ze uporczywe czynnosci i myslenie o nich zaczynaja kierowa¢ naszym zyciem. Gdy po-
jawig sie takie obawy, nie bdjmy sie o nich rozmawiac i szukac¢ profesjonalnej pomocy.

Gdynia pomaga

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w Gdyni oferuje bezptatng pomoc
— konsultacje oraz terapie uzaleznien. Oferta dedykowana jest dla os6b zmagajacych
sie z uzaleznieniem, jak i ich bliskich (np. rodzin). Osobom szukajacym pomocy

zapewnia anonimowosc¢ i dyskrecje.

Kontakt:

Poradnia Leczenia Uzaleznien OPiTU:
ul. Chrzanowskiego 3/5, 81-338 Gdynia,
tel/fax: 58 620 88 88. Mozliwy jest takze
kontakt przez portal Facebook. m

ZDROWIE

W Wojewd6dzkim Szpitalu Zespolo-
nym pracuje 1,5 tysigca os6b, w tym
ponad 300 lekarzy oraz ponad 600 pie-
legniarek i potoznych, ktérzy rocznie
przyjmuja okoto 43 tysigce pacjentow.
0Od 20 lat placowka kieruje Elzbieta
Gelert. - Szpital ma sie bardzo do-
brze. W ostatnich latach postawiliSmy
na kompleksowa modernizacje szpi-
talnej infrastruktury, a takze zakup
nowego, specjalistycznego sprzetu.
Wszystko po to, by naszych pacjentéw
otaczal jeszcze bardziej profesjonalng
opieka - podkreslata podczas gali.

Wsrod zaproszonych gosci pojawi-
li sie byli juz pracownicy placowki,
jak i osoby, ktore od samego poczat-
ku istnienia szpitala pracujag w nim
do dzis. WSréd nich sg m.in. Krystyna
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Szpital tworza ludzie

ajuz 30 lati wciaz apetyt na wiecej. Wojewddzki Szpital Zespolony Swietuje w tym roku
swOj okragly jubileusz. Podczas uroczystej gali przypomniano, Ze to przede wszystkim
pracownicy tworza to miejsce, gdzie dba sie o zdrowie pacjentow z catego regionu.

Miros, pielegniarka oddziatu aneste-
zjologii i intensywnej terapii w WSZ
w Elblagu oraz Edward Bryk, specja-
lista choréb wewnetrznych. - Poczatki
byty trudne, ale trafitem tu na wspa-
nialych ludzi. Szpital to nasza matka
— karmi nas i ubiera. Dbajmy o niego
— moéowit Edward Bryk. W podobnym
tonie wypowiadata sie Krystyna Miros.
— Poczatkowo na intensywnej terapii
mieliSmy osiem t6zek i ani jednego
respiratora. Dwa dostaliSmy w da-
rze od 6wczesnego dyrektora szpitala
w Pasteku. Trzeci od nich pozyczylismy
i juz nigdy nie oddalismy. Chciatabym
jeszcze dodag, ze szpital to ludzie. Pro-
sze o tym pamietaé. To nie sprzet, ale
ludzie sa najwazniejsi. Ludzie, ktorzy
ten szpital kochaja i czesto poswiecaja,
swoj wolny czas — zakonczyta Krysty-
na Miros.

razem z TOBA

Placowka od 20 lat jest jednostka
samorzadu wojew6dztwa. - To wiel-
ka stuzba i powotanie nies¢ pomoc
i kompleksowa ustuge medyczng
dla subregionu, ale i sagsiednich ob-
szarow. Jest jednostka najwiekszg
w regionie, a takze najwiekszym pra-
codawcag w regionie. Szpital zdobyt
ponad 100 mIn ztotych dofinansowa-
nia, a wiemy, ze projekty opiewaja na
znacznie wieksza skale - podkreslat
Gustaw Marek Brzezin, marszatek wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

Podczas uroczystosci dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
ElZzbieta Gelert zostata odznaczona
medalem ,Zastuzona dla Warmii i Ma-
zur”. Uroczysty jubileusz uswietnit
wystep Hadriana Filipa Tabeckiego
wraz z Elblaska Orkiestrg Kameralna
oraz grupa MoCarta. m

http://www.razemztoba.pl
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Moc uSsmiechu

obra zabawa, integracja, a przede wszystkim uSmiech — to nieodtgczne elementy imprezy
organizowanej przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1. W tegorocznej edycji
wydarzenia udziat wzieto blisko tysigc dzieci.

REKREACJA

— Pierwsza edycja, ktora byta pomystem rodzicéw i grona
pedagogicznego, odbyta sie 9 lat temu na terenie lotniska Aero-
klubu, jednak zdecydowali$my, Ze nasz teren w srodku miasta
jestdobry, przyjazny i dostepny dla wszystkich. Juz przy drugiej
edycji podjelismy decyzje, ze wydarzenie bedzie dedykowane
dzieciom z klas I-TITi wszystkich przedszkoli: szk6t niepublicz-
nych i publicznych, bo wszystkie dzieci sg nasze — wspomina
Leszek Iwanczuk, dyrektor SOSW nr 1w Elblggu. — UznaliSmy,
ze okres czerwcowy to czas, ktory podsumowuje rok szkolny,
a jednoczes$nie jest zapowiedzig do tego, zeby rozpoczac fajny
i zastuzony czas wakacji — dodaje.

Atmosfere nadchodzacych ferii letnich czuto prawie ty-
siac dzieci, ktore 20 czerwca przybyly na impreze integracyjna
JZobacz usmiech”. Festynowi tradycyjnie przy$wiecato motto:
,USmiechu nie zabraknie, bo i przyjaciot wiele. Czas wspolnej
zabawy jednoczy ludzi, charaktery, odmiennosci i cele....”. Jak
coroku organizatorzy zadbali o r6znorodno$¢ i wielo$¢ atrakcji.
Uczniowie bawili sie podczas wystepow iluzjonisty, pokazow
sztuk walki i prezentacji grupy motocyklowej. Nie zabrakto
sportowych wydarzen: w trakcie imprezy rozegrano mecz siat-
kéwki na siedzaco, a odwazni mogli zrobicé test sprawnosci
natorze integracji sensorycznej. Dzieci bawily sie na dw6ch dmu-
chanych zamkach, jezZdzity na kucykach, odkrywatly tajemnice
labiryntu w jaskini Trolla, tanczyty przy muzyce DJ—a, braty
udzialw zajeciach artystycznych, a nawet pod okiem instruktora
uczyly sie jazdy na motorze.

— Pokazujemy, ze wspdélnie jesteSmy w stanie da¢ drugiemu
cztowiekowi to co$, co pozwoli, Zzeby na jego twarzy zagoscit
usmiech. Atrakcji jest wiele i nikt sie nie nudzi. Musze zaznaczy¢,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

7e to pierwszy rok, gdy musieliSmy odmawia¢ uczestnictwa niektorym
instytucjom, poniewazna placu zaczeto brakowa¢ miejsca — podkresla
Leszek Twanczuk.

Przestrzeni wystarczyto dla wszystkich elblgskich i okolicznych
stuzb mundurowych: Strazy Pozarnej, Policji, Suzby Wieziennej, Zan-
darmerii Wojskowej, Strazy Miejskiej i Stuzby Lesnej. Dla dzieci akcje
symulowane, pokazy sprzetoéw uzywanych na co dzien, prezentacja
wozow i mozliwos¢ wejscia do nich byty réwnie atrakcyjne co malowanie
twarzy, finezyjne wigzanie balonikéw czy piniaty.

Ci, ktérzy zmeczyli sie zabawa, mogli odpoczad i posili¢ sie w kaciku
gastronomicznym, gdzie nie brakowato staropolskiego poczestunku,
czyli grochéwki oraz chleba ze smalcem, a takze stodkosci: gofréow,
lodéw, ciast i nale$nikow.

— W przesztosci pojawil sie pomyst, Zeby odej$¢ od piknikowej
formuly imprezy, ale szybko z tego zrezygnowali$my. Dobra zabawa
to muzyka, taniec, $piew, wySmienite jedzenie, dobre towarzystwo
i duzo usmiechu - to sie liczy, dlatego ta forma zostanie utrzymana
— zapewnia dyrektor placowki.

Wiecej zdje¢ znalez¢ mozna na razemztoba.pl/18275 B

Fot. MS
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O sporcie i mitoSci do Polski

im sg najstynniejsi polscy sportowcy? Przed jakimi wyzwaniami staja triathlonisci? Dla-
czego aktywnos¢ fizyczna jest wazna? Co tgczy sporti patriotyzm? Odpowiedzi na teiinne
pytania mogli zdoby¢ uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1
w Elblagu podczas spotkania z cyklu ,Kocham Cie, Polsko”.

— Staramy sie poglebi¢ wiedze, a przede
wszystkim uczymy swoich uczniow pa-
triotyzmu, mito$ci do matej ojczyzny, czyli
srodowiska, w ktorym sie wychowuja, ale
tez do Polski. Pokazujemy im, Ze poprzez
prace i obowigzki szkolne staja sie patrio-
tami, zaszczepiamy w nich §wiadomos¢
obywatelskich obowigzkéw i prezentujemy
najwazniejsze wartosci, ktorymi powinni
sie kierowa¢ — powiedziata Anna Czecz-
kowska, nauczycielka Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr1 w Elblagu.

Temu celowi shuza wydarzenia odby-
wajace sie w ramach ubiegania sie przez
placowke o certyfikat ,Szkota wierna
dziedzictwu”, przyznawany przez War-
minsko—Mazurskiego Kuratora O$wia-
ty. Spotkania ze znanymi osobisto$ciami
to jedno z wielu dziatan, majacych na celu
rozwijanie u dzieci i mtodziezy poczu-
cia odpowiedzialno$ci i poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

— W naszej szkole mamy uczniéw z nie-
pelosprawnoscig w r6Znym stopniu. Kaz-
dego, w zalezno$ci od indywidualnych
mozliwosci, chcemy zaangazowaé w ak-
tywnosci, ktore pozwola kompleksowo
poznac historie kraju i bogactwo, jakie
oferuje nasz region. Podejmujemy bar-
dzo duzo dziatan na wielu ptaszczyznach:
poczawszy od Elblaga (jego waloréw tury-
stycznych, krajobrazu, potozenia, historii,
zabytkow i patrona) przez wycieczki zwig-
zane z regionalnymi potrawami i strojami
po wszystko, co dotyczy Polski, zaro6wno
dawnych czas6w, symboli narodowych, jak
i aktualnej wiedzy na temat otaczajacego
nas Swiata — opowiadata Anna Czeczkow-
ska, koordynatorka procesu ubiegania sie
o certyfikat. — Bardzo wazne jest dla nas
takze pielegnowanie Swigtecznych tradycji,
co zawsze podoba sie dzieciom. Realizuje-
my to wszystko wlasciwie w kazdy mozliwy
sposob, a wiec poprzez zajecia edukacyjne,
sportowe, muzyczne, plastyczne, ale tez
poprzez wspolne organizowanie wydarzen,
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wycieczki i spotkania z interesujacymi
dodafta.

W ramach staran o certyfikat
w placéwcee od ubiegltego roku szkolnego
— poza tradycyjnymi wydarzeniami, jak
obchody $wiat narodowych, szkolnych
i religijnych — odbywaja sie r6znorodne
zajecia, m.in. ,ELBLASKA KULTURA” pi-
sana wielkimi literami w CSE Swiatowid,
,Stynni elblazanie” czy cykl ,Kocham Cie,
Polsko”, zwigzany ze stawnymi postaciami
naszego kraju.Jednym z ostatnich dziatan,
wpisujacych sie w cykl, byta wizyta tria-
thlonisty Roberta Karasia. W zajeciach
uczestniczyta réwniez KatarzynaJanicka
— zawodniczka Klubu Olimpiad Specjal-
nych ,Rekord”, ktéra na XI Ogélnopolskich
Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
Katowice— Chorzéw—Mikotéw zdobyta
dwa ztote medale.

osobami —

— ,Sport to najpiekniejsza chorobai naj-
zdrowsze uzaleznienie” — ten cytat obra-
zuje to, jak wazna dla nas jest aktywnos$é
fizyczna. Musimy pamietac¢, ze w zdrowym
ciele zdrowy duch. Sport pobudza komorki
nerwowe, ktore utleniajg sie bardzieji dzie-
ki temu lepiej sie uczymy — ttumaczyt ze-
branym Tomasz Wasiukiewicz, nauczyciel
w SOSW nr 1, ktéry prowadzit spotkanie.

Uczniowie dowiedzieli sie, w jaki sposob
poprzez sport mozna wyrazaé patriotyzm

razem z TOBA

i rozmawiali o osiggnieciach najstynniej-
szych polskich sportowcéw, m.in. Kamila
Stocha, Roberta Lewandowskiego, Justyny
Kowalczyki Roberta Kubicy. P6zniej mogli
poznad tajniki triathlonu, czyli dyscypliny
sportowej obejmujacej ptywanie, jazde
na rowerze oraz bieganie. O swoich suk-
cesach, trudnosciach i wyzwaniach opo-
wiedziat Robert Karas, ktory pobit rekord
Swiata w ultratriathlonie na dystansie po-
dwojnego ironmana. Sportowiec zdradzit
uczniom kilka tajemnic triathlonistow,
przytoczyt ciekawe historie zwigzane
7 wymagajaca dyscypling, zaprezentowat
nagrania z zawodow, a takze pokazat spe-
cjalny rower, ubraniai zywno$¢ niezbedna,
do ukonczenia zadan.

— Jestem uzalezniony od aktywnosci
fizycznej wlasciwie od dziecinstwa i nie
wyobrazam sobie zycia bez tego. Przez
kontuzje miatem rok przerwy i wtedy zo-
baczytem, jak wazng role w moim zyciu
odgrywa sport. Triathlon jest trudng dys-
cyplina, w ktorej sportowcy musza walczy¢
w wlasnymi ograniczeniami. Opowiadajac
o tym, chce zacheci¢ uczniéw, zeby nie
poddawali sie i szukali wyzwan. Pokazuje
dzieciom, czym sie zajmuje i co dotych-
czas osiggnatem, bo chce zarazi¢ ich pasja,
— zaznaczyl sportowiec. m

http://www.razemztoba.pl
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KULTURA

Wez udzial w konkursach CSE ,Swiatowid”

0 15 wrzeénia w CSE ,Swiatowid” mozna zgtaszaé prace w konkursach ,Radoéé¢ czytania”
oraz ,Literatura okiem i uchem”. Zadaniem uczestnikow jest stworzenie projektu oktadki
ksigzki lub przygotowanie rekomendacji ulubionej lektury — w formie tekstu lub video.

Wsréd dziatan w ramach projektu ,Literacki wehikut czasu”, dofinansowanego
ze Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury, znalazty sie dwa og6lnopolskie konkursy. Ich celem jest zachecanie
mtodziezy do spojrzenia na literature jako na Zrédto inspiracji do dziatan w r6znych
obszarach kultury. A dla tych, ktérym z ksigzkami nie po drodze, konkurs stanowi
motywacje do siegniecia po ciekawg lekture.

Zadaniem uczestnikow konkursu plastycznego ,Rado$é czytania” jest przygoto-
wanie projektu oktadki ulubionej ksigzki.

W ramach konkursu ,Literatura okiem i uchem” uczestnicy maja przygotowacd
rekomendacje ulubionej ksigzki w formie tekstu lub video, nagranego telefonem.

W gronie juroréw znajda sie przedstawiciele mtodziezy z elblaskich szko6t. To oni
przy wsparciu przedstawiciela lokalnego srodowiska literackiego wybiora materiaty,
ktore najskuteczniej zachecaja do siegniecia po dang lekture.

Oba konkursy sg skierowane do mtodziezy w wieku 11—-18 lat. Na zwyciezcOw
konkursow czekaja ksigzki, gry planszowe i bony pieniezne. Kazdy uczestnik moze
zglosi¢ jedng prace.

Regulaminy konkurséw oraz formularze dostepne sa na stronie www.swiatowid.
elblag.pl w zaktadce ,Konkursy”. Organizatorem konkurséw jest Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu. m

Wakacje z MOSiR-em 2018

Fot. pixabay.com

REKREACJA

czerwca oficjalnie rozpoczely sie upragnione przez wszystkich uczniéw wakacje. A to
oznacza, ze najmtodsi mogag odpoczac od nauki i swoj wolny czas poswieci¢ na zabawe.
Dzieci i mtodziez, ktore zostajag w miesScie, moga liczy¢ na atrakcje przygotowane przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Dzieci, ktoére w czasie wakacji pozosta-
ja w miescie, wcale nie musza narzekac¢
nanude. Program Wakacji z MOSiR—em
zostal tak utozony, ze kazdy znajdzie cos
dla siebie. Dlatego wszystkich matych
i duzych mitosnikéw aktywnego wy-
poczynku MOSIR zaprasza do udziatu
w zajeciach sportowo—rekreacyjnych.
Tradycyjnie nie zabraknie gier zespo-
towych, a uczestnicy zaje¢ beda mogli
sprawdzi¢ sie w przer6znych turniejach.
W programie znajda sie takze festyny,
na ktore MOSIR zaprasza nie tylko naj-
mtodszych, ale cate rodziny. Wszystkie
zajecia w ramach akcji ,Wakacje z MO-
SiR—em” sg bezptatne.

Przez caty okres wakacji MOSIR za-

prasza na teren Lodowiska Helena,
gdzie zorganizowana zostanie strefa
gier i zabaw. W poczatkowym okresie
(do 17 lipca) strefa gier i zabaw funk-
cjonowala bedzie w ramach Elblgskiej
Strefy Kibica. Natomiast po 17 lipca zo-
stanie przeniesiona na plyte lodowiska
i powiekszona o boisko do mini koszy-
kowki. W strefie gier i zabaw najmtod-
si znajda: stoty do cymbergaja, stoty
do pitkarzykéw, trampoliny, stoly do
tenisa stotowego, mini boisko do pitki
noznej oraz boisko do mini koszykéw-
ki. Strefa gier i zabaw czynna bedzie
codziennie od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00—-15:00.

— Dwa festyny sportowe dla calych

rodzin, odbedg sie na Torze wrotkar-
sko—lyzwiarskim ,Kalbar” — informuje
Marek Kucharczyk, zastepca dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
— Pierwszy odbedzie sie w niedziele
8 lipca, a drugi w sobote 25 sierpnia,
na zakonczenie wakacji. Festyny to
doskonaty sposéb, by aktywnie i mito
spedzi¢ wolny czas w gronie rodziny
i znajomych. W trakcie festynéw prze-
widziano takze zajecia Zumby. Udzial we
wszystkich naszych przedsiewzieciach
jest bezptatny - dodaje.

Wiecej informacji o atrakcjach przy-
gotowanych dla dzieci i mtodziezy
znalez¢ mozna na stronie MOSIR oraz
na razemztoba.pl/18305 m MOSIR
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SPOLECZENSTWO

Srodowiskowe domy, Swietlice, ogrody
— czyli jak przekuwac zamiary na czyny

Iblaskie Stowarzyszenie Organizatoré6w Pomocy Spotecznej otrzymato nagrode Marszal-
ka Wojew6dztwa Warminsko-Mazurskiego w dziedzinie integracji i pomocy spoteczne;j.
O wieloletniej dziatalnosci ESOPS i planach na przyszto$¢ rozmawiamy z Anng Szyszka

— Prezesem Stowarzyszenia.

Teresa Bochenska: Jakie byly po-
czatki Elblaskiego Stowarzyszenia
Organizatorow Pomocy Spolecz-
nej?

Anna Szyszka: Stowarzyszenie dziata
juz 20 lat. Powstato w trudnym okresie
reformy administracyjnej kraju, kiedy
zmienity sie granice wojewo6dztw, po-
wstaly powiaty i nie wiadomo byto, co
dalej z pomoca spoteczna, jak ona bedzie
sie ksztaltowata, jaka forme organizacyj-
na przyjmie. Bylam wowczas dyrektorem
Wojewddzkiego Zespotu Pomocy Spo-
tecznej, gdzie mieliSmy bardzo dobrze
przygotowang kadre. Szkoda nam byto
naszego doswiadczenia i dorobku, wiec
zaproponowaliSmy, Zze utworzymy taka,
platforme wsparcia dla samorzadéw lo-
kalnych jako organizacja pozarzadowa,
bo nasza rola jako WZPS byta bardzo
znaczaca, a zasieg dziatania obejmowat
obszar bytego wojewddztwa elblaskiego.
Od tego sie zaczeto. Na poczatku ukie-
runkowali$my sie na edukacje zawodo-
wej kadry pomocy spotecznej i pomoc
indywidualng dla os6b i rodzin potrze-
bujacych wsparcia. TworzyliSmy wspol-
nie z samorzadami r6zne formy wsparcia
w gminach m.in.: §wietlice Srodowiskowe
w Lipowinie, Chru$cielu, Ploskini, gdzie
lokal np. uzyczat samorzad, a takze czes¢
srodkéw na zatrudnienie, a pozostate
uzupetnialiSmy. P6Zniej utworzylisSmy
telefon zaufania ,Linia Serca”, ktory za-
mierzamy reaktywowac¢ w najblizszej
przysztosci, poniewaz jest potrzebna taka
forma wsparcia w srodowisku.

A jaki obszar obejmowaliScie
swoim dzialaniem?

Teren naszego wojewodztwa i czesS¢
wojewodztwa pomorskiego. Stowarzy-
szenie miato swoje filie w Braniewie
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i Lidzbarku Warminskim, w ktérym to
w ramach projektu utworzona zostata
noclegownia. W $cistej wspotpracy z sa-
morzadem powiatowym w Lidzbarku
Warminskim utworzony zostat rowniez
Srodowiskowy Dom Samopomocy. By-

liSmy takze wsparciem merytorycznym
dla powstania kolejnego, drugiego
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lidzbarku Warminskim, zorganizo-
wanego przez burmistrza i kierownictwo
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Tworzycie tez wlasne placowki
UtworzyliSmy i prowadzimy dwa
Srodowiskowe Domy Samopomocy.
Pierwszy zostal utworzony w 2003 1.

razem z TOBA

w Jegtowniku (gmina Gronowo Elbla-
skie) w ramach programu rzgdowego
,,Od izolacji do integracji”. Przebywa
tam aktualnie 30 os6b, w tym uczestnicy
z gminy Stare Pole, potozonej w woje-
woédztwie pomorskim. Drugi Srodowi-
skowy Dom Samopomocy utworzyliSmy
w 2011 roku w Kwietniewie (gmina Ry-
chliki). Docelowo liczba miejsc w tym
Domu wynosi 60 os6b. Od 24 listopa-
da tego roku uruchomiliSmy tam réw-
niez miejsca catodobowe przeznaczone
dla os6b niepetnosprawnych, uczest-
nikéw domu, ktérzy maja r6znorodne
problemy osobiste lub rodzinne. Przy
obu Domach mamy ogrody i dziatki
rolne przekazane przez gmine i uzy-

http://www.razemztoba.pl
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czone bezptatnie przez rolnikow, gdzie
uczestnicy w ramach pracowni ogrod-
niczo-zielarskiej uprawiaja wspolnie
7 terapeutami ziemie, a nastepnie w ra-
mach terapii przetwarzajg zebrane plony.
W Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Kwietniewie zorganizowaliSmy row-
niez pracownie hodowli drobiu i zwierzat
futerkowych.

To nie sa wasze jedyne placowki.

Stowarzyszenie oprocz wymienionych
Srodowiskowych Doméw Samopomocy
posiada takze Osrodek Wypoczynkowo-
-Integracyjny ,,Stokrotka” w Stegnie,
przeznaczony gtéwnie dla dzieci i mto-
dziezy oraz os6b starszych. Kompleks
domkoéw drewnianych jest potozony
posérod lasu sosnowego w odleglto-
$ci okoto 450 m od morza. Na terenie
Osrodka znajduje sie 25 domkow. Sto-
warzyszenie wspotpracuje z KoSciotami
réznych wyznan i zawodowa kadra so-
cjalng w gminach, aby umozliwi¢ wyjazd
w celu wypoczynku i integracji rodzinom
i dzieciom objetym szeroko rozumiang
pomocay spoteczng. Bywaja tam dzieci
i rodziny, ktére mimo Ze sg z Elblaga
nigdy nie byly nad morzem. O$rodek
jest ogbdlnie dostepny dla turystéw.
Od ilosci turystow zalezy w duzej mie-
rze wielko$¢ naszej pomocy dla dzieci
i rodzin znajdujacych sie w potrzebie.
Wychodzac naprzeciw mozliwosci po-
mocy w formie zapewnienia wypoczynku
dla dzieci i rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej
oraz dla uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy, Warsztatéw Terapii
Zajeciowej, Zaktadoéw Aktywnosci Zawo-
dowej i Domoéw Pomocy Spotecznej, bo-
rykamy sie z trudno$ciami finansowymi.
Domki sg bowiem stare i nieustannie
wymagaja modernizacji i napraw. Srodki
za$ uzyskane z optat od wezasowiczow
nie pokrywajg w peini potrzeb finan-
sowych naszego Os$rodka. Korzystajac
z okazji, zwracam sie zatem z apelem
o wsparcie do tych z Panstwa, ktorzy
mogliby w jakikolwiek spos6b wspomoc
wypoczynek dzieci i mtodziezy oraz ro-
dzin objetych pomocg spoteczna. Nie
musi to by¢ pomoc finansowa, ale takze
np. zakup farb do pomalowania domkéw,
sanitariatéw, kwiatow do donic, pomoc
przy pracach porzadkowych, remonto-
wych, a takze przekazanie w dobrym
stanie wersalek, lod6éwek czy sprzetu

gospodarstwa domowego.

Waszym pierwotnym celem byto
wsparcie samorzadéw w obszarze
pomocy spotecznej. Czy nadal ten
cel realizujecie?

Zarzad Stowarzyszenia przywigzuje
duzg wage do podnoszenia wiedzy i do-
skonalenia umiejetnosci pracownikow
Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
Organizujemy takze réznorodne szko-
lenia dla zawodowej kadry socjalnej
ze szczegblnym uwzglednieniem pracow-
nikéw srodowiskowych doméw samopo-
mocy z catego wojewddztwa. W ostatnim
czasie zorganizowalismy szkolenie z za-
kresu pierwszej pomocy przedmedycznej
i ochrony przeciwpozarowej, szkole-
nie pt. ,Innowacje w edukacji i opiece
w chorobie Alzheimerai innych formach
demencji. Metoda TEEPA SNOW i jej
innowacyjnos$¢”. Szkolenie poprowa-
dzita pierwsza w Polsce licencjonowana
terapeutka metody Teepy Snow — pani
Marlena Meyer. Bardzo waznym z punktu
widzenia ochrony danych oséb niepet-
nosprawnych i starszych byto zorgani-
zowane przez nas szkolenie pt. ,,Ochrona
danych osobowych z uwzglednieniem
potrzeb oséb niepelnosprawnych”.
W szkoleniu brali udziat zaréwno pra-
cownicy, jak i uczestnicy — osoby niepet-
nosprawne. Warsztaty prowadzone przez
pracownikow Osrodka Szkoleniowego
,Kursor” pozwolity na poszerzenie umie-
jetnosci zwigzanych z ochrong danych
osobowych, jak rGwniez umiejetnosci
zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci.
To tylko niektére tematy szkolen, ktore
w duzej mierze przyczyniaja sie do do-
skonalenia umiejetnosci pracy z osobg,
niepelnosprawna, samotna, starsza, po-
trzebujacg pomocy i wsparcia.

Czy w waszych placowkach prze-
bywaja tez osoby z chorobami ote-
piennymi?

Tak. Przede wszystkim w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy w Kwiet-
niewie, bo tam mamy osoby starsze,
a w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Jegtowniku mamy w wiekszoS$ci
mtodziez. Nie wybieramy uczestnikow,
tak sie jako$ ztozyto, po prostu taka jest
populacja. Mamy tez osoby starsze na
woézkach inwalidzkich. Wiedza i dosko-
nalenie w tym zakresie sg nam ciggle
potrzebne, dlatego przywigzuje ogromne

znaczenie do szkolen i kurséw podnosza-
cych umiejetnosci pracownikow.

Wyglada na to, ze dobrze sie
uklada wspélpraca stowarzyszenia
z samorzgdami. Wszystkie obiekty,
w ktérych prowadzicie placowki, sg
pozyskane od samorzadow.

Tak. Od poczatku powstania Elbla-
skiego Stowarzyszenia Organizatorow
Pomocy Spotecznej kontynuowaliSmy
Scistag wspotprace z samorzagdami lo-
kalnymi. To dzieki tej wspotpracy moz-
liwa byta realizacja wielu wspolnych
przedsiewzieé na rzecz spotecznosci
lokalnych. Jeste$my aktywni szczegdl-
nie na terenach wiejskich, promujac
formy wsparcia dla oséb i rodzin zgodnie
7 potrzebami Srodowiskowymi. Jezeli
chodzi o obiekty, w ktorych prowadzimy
dziatalno$é, to budynek Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Jegtowniku
i Osrodek Wypoczynkowo-Integracyjny
»Stokrotka” w Stegnie sg nasza wtasno-
$cig (z pewnym ograniczeniem), nato-
miast budynek SDS w Kwietniewie jest
wilasnoscig gminy Rychliki.

Wiem, ze ciekawe rzeczy dzieja
sie tez w Srodowiskach lokalnych,
w ktorych prowadzicie placowki.

Najwazniejsze to prowadzenie dzia-
talnosci przez Srodowiskowe Domy Sa-
mopomocy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Dziatania edukacyjno — re-
habilitacyjno-integracyjne pozwalaja,
na usamodzielnianie sie uczestnikow
— a to pozwala z kolei na lepszg jakos$¢
zycia 0s6b starszych czy niepetnospraw-
nychiich rodzin. Wlaczamy sie rowniez
w réznorodne dziatania integracyjne
ze spotecznoscia lokalna, promujac
wyroby warsztatowe uczestnikéw SDS,
organizujac kiermasze okoliczno$ciowe,
wspoétuczestniczac w dozynkach gmin-
nych oraz innych uroczystos$ciach lokal-
nych i ponadlokalnych.

Srodowiskowe Domy Samopo-
mocy prowadzone przez ESOPS
znajduja sie na terenach wiejskich,
gdzie wczeSniej nie bylo zadnej
oferty dla oséb potrzebujacych
tego rodzaju wsparcia. Czy miasto
Elblag jest poza obszarem wasze-
go zainteresowania?

Planowali$my utworzenie w Elbla-
gu Dziennego Domu Pobytu. Mielismy
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opracowany interesujacy projekt z ka-
wiarnia, czytelnia, biblioteka, ale oka-
zato sie w ostatniej chwili, Ze nie mamy
lokalu — ktéry wezesniej byt wpisany
do projektu. Pamietam, ze w latach 80.
domoéw dziennego pobytu na terenie
Elblaga byto kilka. Wymienie chociazby
Dzienne Domy Pobytu przy ul. Szarych
Szeregow, Gwiezdnej (w zasobach sp6t-
dzielni mieszkaniowych), Kosciuszki,
Narciarskiej czy Beniowskiego. Ostatnie
trzy Domy zorganizowatam w ramach
Scistej wspotpracy z Przedsiebiorstwem
Gospodarstwa Mieszkaniowego i wita-
dzami miasta Elblgga. Domy te byty
miejscem spotkan osob starszych, gdzie
nawigzywaly sie kontakty i znajomosci,
tworzyt sie samoistnie system wspar-
cia i bezpieczenstwa socjalnego u oséb
starszych, czesto samotnych, nieraz
odtraconych przez rodziny. Dzieki tym
kontaktom miedzyludzkim — rozmowom,
spotkaniom, wspélnemu Swietowaniu
uroczystosci jubileuszowych, imienino-
wych czy $wigtecznych — ludzie poma-
gali sobie wzajemnie przetrwac trudne
czesto dla nich chwile. W Elblagu nie
ma zadnego Domu Dziennego Poby-
tu z programu rzgdowego ,,Senior +”,
a szkoda, bo potrzeby w miescie (i nie
tylko) sa ogromne. Srodki finansowe
na ten program w Ministerstwie sa za-
bezpieczone. Wkrotce zostanie ogloszony
konkurs. Chciatam przypomnie¢, ze dla
mieszkancow miasta Elblaga utworzy-
tam w 1998 roku Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego, gdzie z bezptatnych
porad prawnych i psychologicznych
moze korzysta¢ kazdy, kto znalazt sie
w trudnej sytuacji zyciowej i material-
nej. Poradnictwo specjalistyczne dziata
nieprzerwanie 19 lat. Z porad korzystaja
rowniez mieszkancy innych miejsco-
wosSci.

Czy wszyscy cztonkowie pracuja
w Stowarzyszeniu?

Wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia
(36 0s6b) pelnig swoje funkcje spotecz-
nie, honorowo. Nikt z cztonkéw nie jest
zatrudniony ani w Stowarzyszeniu, ani
w utworzonych i prowadzonych przez
nas Domach czy Osrodku Wypoczynko-
wo-Integracyjnym ,,Stokrotka” w Stegnie.
Wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia sg,
specjalistami organizacji pomocy spo-
tecznej (T lub IT stopnia) lub ochrony
zdrowia. Maja doswiadczenie w zakresie
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pomocy spotecznej pracujac zawodowo
na r6znych kierowniczych (i nie tylko)
stanowiskach w jednostkach organiza-
cyjnych pomocy spotecznej i placow-
kach ochrony zdrowia w wojew6dztwie
warminsko-mazurskim. Stowarzyszenie
zatrudnia tylko jednego pracownika —
ksiegowa, w niepelnym wymiarze czasu
pracy z uwagi na duza odpowiedzial-
nos¢ finansowa. Zarzad Stowarzyszenia
na przestrzeni swojej dziatalnosci stwo-
rzyt wiele miejsc pracy, w przewazajacej
wiekszosci dla ludzi mtodych z odpo-
wiednim przygotowaniem zawodowym,
dajac jednoczesnie mozliwo$é nabycia
doswiadczenia w pracy z osobami star-
szymi, niepetnosprawnymi i chorymi
w naszych placowkach. Staramy sie po-
kaza¢ mtodziezy, ze pienigdz jest w zyciu
wazny, ale nie najwazniejszy, ze pra-
ca pelna poSwiecenia, zaangazowania
i wysitku na rzecz potrzebujacych moze
dawac wielka rado$c¢ i satysfakcje wieksza,
niz worek pieniedzy.

Czy macie tez wolontariuszy poza
cztonkami stowarzyszenia?

Mielis$my zawsze bardzo duzo wolon-
tariuszy, ostatnio — powiem szczerze —
mamy ich mniej i nad tym trzeba bedzie
popracowacé. MieliSmy duzo mtodziezy,
ostatnio koncentrujemy sie na innych
sprawach i to nam umyka.

Tak sie stalo, ze organizacje wy-
konuja coraz bardziej profesjonal-
ne zadania i stad jest coraz wiecej
pracownikéw, a coraz mniej wo-
lontariuszy.

Wiasnie. Chciatabym jednak troche
to zmienié. W przesztoSci rocznie mieli-
$Smy po kilkunastu wolontariuszy. Wielu
z nich dzieki doswiadczeniu zdobytemu
w Stowarzyszeniu znalazto prace odpo-
wiednig do swoich kwalifikacji w kraju,

razem z TOBA

a byli réwniez tacy, ktérzy po okazaniu
zaSwiadczenia o odbytym stazu u nas,
otrzymali prace w Anglii i Belgii. Z nie-
ktérymi mamy kontakt do dzis. W pla-
nach mamy powrdét do idei wspotpracy
z wolontariuszami. Szczeg6lnie liczymy
na ludzi mtodych.

A jakie plany ma stowarzyszenie
na najblizsza przysztosé?

Dokonanie zagospodarowania pozo-
stalej cze$ci terenu wokét Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Kwietniewie.
Przygotowanie projektu rozbudowy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Jeglowniku. Podjecie dziatain w ramach
rzagdowego projektu ,,Senior +” w celu
utworzenia na terenie gminy Gronowo
Elblaskie Dziennego Domu Pobytu i Klu-
bu dla senioréw lub filii SDS w Jeglow-
niku w Gronowie Elblgskim, poniewaz
potrzeby w tym zakresie sg nadal duze.
Podejmowanie dziatan remontowo-mo-
dernizacyjnych na terenie Osrodka Wy-
poczynkowo-Integracyjnego ,,Stokrotka”
w Stegnie. Kontynuowanie wspotpracy
7 samorzadami lokalnymi, jednostkami
organizacji pomocy spotecznej oraz or-
ganizacjami pozarzadowymi i instytucja-
mi zajmujacymi sie przeciwdziataniem
wykluczeniu spotecznemu i pomocg po-
trzebujagcym, w tym ze Stowarzyszeniem
Kobiet Europy ASSOCIATION FEMMES
d” EUROPE z Brukseli. Podjecie szerszej
wspolpracy z rodzinami naszych uczest-
nikéw w ramach rzadowych i wojew6dz-
kich programéw pomocowych.

Dziekuje za rozmowe. Jeszcze
raz zycze Stowarzyszeniu realizacji
wszystkich dalekosieznych planow,
a jego cztonkom satysfakcji i suk-
cesOw w pracy spolecznej, zyciu
zawodowym i osobistym. m

http://www.razemztoba.pl
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POZARZADOWO

Pozarzadowo na starowce

na temat NGO — na to mogli liczy¢ mieszkancy Elblaga, ktorzy 23 czerwca wybrali sie

‘ ’ J arsztaty, prezentacje, muzyka, dobre jedzenie, rekodzieto artystyczne i centrum wiedzy

na Stary Rynek. Za nami 19. Forum Inicjatyw Pozarzadowych, w tym roku potaczone

— Organizacje pozarzadowe odgrywaja,
W naszym miescie znaczaca role: dzieki
nim realizowanych jest wiele inicjatyw
na réznych polach, m.in. edukacyjnym,
prozdrowotnym i kulturalnym. Mysle, ze
nie ma takiej sfery w zyciu mieszkancow,
ktéra nie bytaby zagospodarowana przez
organizacje pozarzadowe i w ktorej NGO
nie mialyby swojej oferty — méwit Rafat
Narnicki, specjalista ds. organizacji w Cen-
trum Organizacji Pozarzadowych.

W Elblagu zarejestrowanych jest po-
nad 300 organizacji. Cho¢ nie wszystkie
dzialajg aktywnie, zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich jest otwarta na potrzeby
mieszkancéw i na co dzien wychodzi
donich ze swoja oferta. Na Forum Inicjatyw
Pozarzadowych swojg dziatalno$¢ prezento-
waly m.in.: Stowarzyszenie Babska Wyspa,
Elblaskie Centrum Integracji Spotecznej,
Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami, Sto-
warzyszenie Mitosnikéw Elblaga ,Ocali¢
od zapomnienia”, PSONI koto w Elblagu,
Stowarzyszenie Integracyjne ,Razem”, koto
Polskiego Zwigzku Niewidomych, Bank

Zywnoéci, Teen Challenge Chrzeécijanska
Misja Spoteczna, Fundacja Elblag, OTOZ
Animals, Stowarzyszenie ESWIP Warsztaty
Terapii Zajeciowej i wiele innych.

Na Forum przybyly réwniez orga-
nizacje spoza miasta. Stowarzyszenie
Mieszkancow i Przyjaciét Nowe Mona-
sterzysko pokazywato, jak nadac ksigzce
drugie zycie, a w strefie targowej moz-
na bylo spotka¢ Stowarzyszenie kecze
— Wies z Perspektywa. Na staréwke za-
witato takze gdanskie Stowarzyszenie To-
lerado, przy ktérym dziata Elblgska Grupa
narzecz Os6b LGBT+ ,Pryzmat’”.

— Wypracowujemy rekomendacje, ktore
poprzez przystosowanie prawa majg pomaoc
m.in. osobom LGBT, niepelnosprawnym
i starszym.Jestesmy na Forum, zeby eduko-
wac i wspiera¢. Chcemy pokazad, ze osoby
LGBT w Elblaggu nie sa same: mogg w kaz-
dej chwili do nas zadzwoni¢ — zaznaczyta
Danuta Sowinska, coach LGBT i ekspert
na rzecz rownego traktowania.

Tego dnia na wsparcie mogty liczy¢ elbla-
zanki — wladnie dla nich na staréwce stanat
specjalny autobus, w ktérym mieszkanki
mogly wykonaé¢ badania mammograficzne.

Namiejscu byto Elblgskie Stowarzyszenie
Amazonek, od lat dziatajace w zakresie
edukacji i profilaktyki nowotworowej. O do-
bra forme mieszkancéw zadbali réwniez
przedstawiciele sklepu Naturalna Zywno$é,
ktorzy poprzez warsztaty kulinarne ,Uku-
laj sobie trufle” uczyli jak mozna zastgpic¢
szkodliwy cukier zdrowszymi odpowied-
nikami. ElblgZanie mogli tez wzig¢ udziat
w warsztatach kulinarnych prowadzonych
przez Bank ZywnoSci.

— Na co dzierh w Banku Zywnoci prowa-
dzimy dziatania kulinarne i ekonomiczne,
dzieki ktérym nasi podopieczni moga do-
wiedziec sie, jak racjonalnie gospodarowac
domowym budzetem oraz przyrzadzac
tanie i smaczne potrawy. Dzi$ przygotowali-
$my $niadanie na stodkoi stono, co cieszyto
sie bardzo duzym zainteresowaniem. Przy-
siadto sie do nas wiele dzieci, ktére same
tworzyly piekne kanapki i rozdawaly je
mieszkancom — opowiadata Jolanta Kutow-
ska, koordynator dziatan towarzyszacych
w Banku ZywnoSci.

— Mogli$my nasze dziatania zaprezento-
wad szerszemu gronu mieszkancéw. Coraz
wiecej mOwi sie o wyrzucaniu ZywnosSci,

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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a ludzie coraz bardziej przekonuja sie
do tego, by kupowa¢ mniej, ale czesciej
i dzieki temu nie marnowac jedzenia. Mysle
jednak, ze wcigz potrzeba wiekszej edukacji
w tym zakresie — uzupehita AnnaJabton-
ska, pracownik ds. pozyskiwania Zywnosci.

Oproécz jedzenia stworzonego podczas
warsztatow kulinarnych na mieszkancow
czekato wiele pysznych specjatow, przy-
gotowanych przez organizacje. Ci, ktorzy
chcieli spali¢ zbedne kalorie, mogli wzig¢
udziat w warsztatach jogi, prowadzonych
przez Stowarzyszenie Pozytywne Elblg-
zanki. Dbaniu o kondycje stuzyto réwniez
uwalnianie pozytywnej energii podczas
jogi Smiechu, o co zadbato Stowarzyszenie
Babska Wyspa. Dla najmtodszych Stowa-
rzyszenie ,Wyjscie” przygotowato Warsztat
Mtodego Naukowca, a Fabryka Dziatan

ELBLAG

Niemozliwych — gry planszowe. Wielbi-
ciele kreatywnego spedzania czasu dobrze
bawili sie na warsztatach tkackich, zorga-
nizowanych przez Pracownie Rzemiost
Dawnych, oraz na warsztatach tworzenia
pomponowych stworéw, prowadzonych
przez Stowarzyszenie Przyjaciot Elblaga
i Okolic Art—Kreatywni.

— Uwazam, zZe to wazne wydarzenie
w Elblagu, dzieki niemu mieszkancy moga
pozna¢ kierowang do nich oferte. Razem
z corka przychodze tutaj od trzech lat, za-
wsze jest wiele ciekawych atrakcji. Jedyne
zastrzezenie, jakie mam, to pogoda — mo-
glaby dopisac troche bardziej, bo pomimo
stonca jest do$¢ zimno, co odrobine psuje
zabawe — powiedziala pani Kasia, elblg-
zanka.

Forum Inicjatyw Pozarzagdowych, orga-

nizowane przez Elblaskie Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych,
w tym roku potaczone byto z obchodami
Tygodnia Os6b Niepelosprawnych — wy-
darzeniem Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Oso6b Niepelnosprawnych.

Zakonczenie Tygodnia odbyto sie w nie-
dziele (24 czerwca) na polanie w Bazantarni.
Byly gry i konkursy z nagrodami dla dzieci
i dorostych, ognisko z kietbaskami. Mozna
byto réwniez wyprébowac sprzet rehabi-
litacyjny, prezentowany przez Lazarus.
A wszystko to przy skocznej, biesiadnej
muzyce. Szkoda tylko, ze tak niewiele os6b
niepelmosprawnych z tego skorzystato. Ro-
dziny, ktore przyszty bawity sie doskonale.

Zdjecia z wydarzenia obejrze¢ mozna
narazemztoba.pl/18286 m

Ziolowe lato w bibliotece

oczawszy od 5 lipca Biblioteka Elblgska zaprasza na czwartkowe spotkania w letnim cyklu
»Ziotowe lato w bibliotece”. W programie wyktady, warsztaty kulinarne i kosmetyczne.

Wstep wolny.

,Ziotowe lato w bibliotece” to kontynuacja spotkan,

ktore od roku 2016 organizowane sg latem w Biblio-
tece Elblaskiej. W wakacyjne czwartki zapraszamy na
wyktady i warsztaty poSwiecone przepisom kuchni
regionalnej, zastosowaniu ziét w kuchni i kosmetyce.
Bedzie jak zawsze ciekawie, smacznie i pachnaco.

Spotkania beda odbywaty sie w zabytkowych wne-
trzach biblioteki (Sala ,U $w. Ducha”).

Program spotkari:

5.07, godz. 11.00 Alicja Wyszynska — Z kart historii
Szpitala $w. Ducha w Elblaggu (wyktad)

12.07, godz. 11.00 Barbara Bukowska — Baklazan a’la
kawior, boéwina z ziotami (warsztat kulinarny)

19.07, godz. 11.00 Artur Wasielewski — Kuchnia zu-
tawska z wykorzystaniem ro$lin rosnacych na Zutawach,

Fot. nadestana

m.in. bylicy do mies czy cebulek dzikich tulipanéw
(wyktad)

26.07, godz. 11.00 Urszula Skrzypek—Krupa — Mydta
glicerynowe z ziotami i ziotowy krem do rak (warsz-

23.08, godz. 11.00 Barbara Bukowska — Marchew po mazursku,
lody bananowe (warsztat kulinarny)

Miejsce spotkan: Sala ,U §w. Ducha” Biblioteki Elblaskiej

Organizator: Oddziat Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich
w Elblagu przy wspoétpracy Biblioteki Elblaskiej i Elblaskiej Rady
Senioréw

tat kosmetyczny)

2.08, godz. 11.00 Jan Brzozecki — Ziota w literaturze
(wyktad)

9.08, godz. 11.00 Jakub Tomasz WoZniak — Herbaty
w naszych domach dawniej i dzisiaj (wyktad)

16.08, godz. 11.00 Grazyna Nawrolska — O kremach,
balsamach i perfumach w $redniowieczu (wyktad)

UWAGA: kolejnos¢ spotkan moze ulec zamianie z przyczyn nie-
zaleznych od organizatora.

Realizowane przy wspétudziale finansowym samorzadu Miasta
Elblagg. m

Str. 26 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



GDYNIA

Chcesz zrobic cos dla innych?

omoc osobom z niepelmosprawnos$ciami to korzysci obustronne. Nie-

pelmosprawny zyskuje pomoc w usamodzielnieniu sie, a wolontariusz

nieocenione doSwiadczenie, ktore moze sie przyda¢ w zyciu prywatnym
i zawodowym. ,Wolontariusz Osoby Niepemosprawnej” to projekt, w ramach ktérego
wolontariusze beda pomagac¢ osobom z niepelnosprawnos$ciami z Gdyni w prowadzeniu samo-
dzielnego i aktywnego zycia.

— Uczestnicy beda mogli skorzystaé
ze wsparcia wolontariuszy zaréwno w zakresie
codziennych czynnosci, takich jak zrobie-
nie zakupow, wyjscie do lekarza czy zata-
twienie spraw urzedowych, jak rowniez przy
podejmowaniu dodatkowych aktywnosci
stuzacych ich samorozwojowi. Moze to by¢
wspoélne wyjscie na koncert, poznanie cie-
kawych miejsc w Tréjmiescie albo pdjscie
na zakupy, spacer czy zwykla rozmowa. Wszyst-
ko zalezy od indywidualnych potrzeb uczest-
nikéw — thumaczy Sonia Zajac, koordynatorka
programu z Centrum Wspotpracy Mlodziezy.
Zadaniem wolontariusza bedzie regularne
wsparcie wybranego uczestnika i asystowanie
mu w czynnosciach, ktérych nie moze wyko-  wolontariuszy i uczestnikéw. Dzieki temu beda mieli mozliwo$¢ wymieniaé
na¢ ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos$é.  sie doSwiadczeniami.

Spotkania odbywa¢ sie beda $rednio raz w ty-

godniu, do konca grudnia 2018 r. Terminy Dla osoby niepelmosprawnej

spotkan bedg ustalane tak, aby odpowiadaty Ze wsparcia wolontariusza moga skorzystaé peinoletnie osoby z niepet-
obu stronom. Forma spotkan bedzie zalezna nosprawno$ciami ruchowymi lub/i niewidome/stabowidzace posiadajace
od potrzeb i pomystéw osoby niepelnosprawnej.  orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu umiarokowanym lub znacznym
Uczestnicy wezma udzial w serii szkolen i spo-  oraz zameldowanie w Gdyni.

tkan, podczas ktérych nauczg sie, w teorii Formularz zgtoszeniowy dla wolontariuszy i os6b niepelmospraw-
i praktyce, jak w prawidtowy sposéb wspiera¢  nych oraz regulamin programu dostepny jest na stronie www.cwm.org.pl
osoby z r6znego rodzaju niepetnosprawno-  Projekt finansowany jest ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Gminy
Sciami. Beda uczestniczy¢ w spotkaniach in- Miasta Gdyni. Osoba niepetnosprawna korzystajaca z pomocy wolontariusza
tegracyjnych, podczas ktérych poznaja innych  nie ponosi z tego tytutu zadnych kosztow. m

Plaza bez barier

myS$la o r6znych potrzebach swoich mieszkancow Sopot kupit sprzet umozliwiajacy wjazd

do wody i kapiel osobom niepelmosprawnym. Specjalny wézek—amfibia jest wyposazony

w szerokie kota i ptywaki, co pozwala na unoszenie sie na wodzie. Wozek jest wciggany
do wody pod nadzorem Sopockiego Wodnego Pogotowia Ratunkowego, na terenie miejskiego
kapieliska strzezonego przy wejsciu nr 23.

REKREACJA

Amfibia zostata kupiona za 8670 zt przez miasto, zas$ jej uzytkownikiem jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Korzystanie
ze sprzetu jest bezptatne. Z uwagi na komfort uzytkownikow zalecana jest wezesniejsza rezerwacja telefoniczna pod numerem
tel. 609 680 820 lub 58 550 12 15. Z amfibii mozna korzysta¢ codziennie w godz. 10.00—16.00.

Wejscie nr 23 na miejska strzezong plaze wyposazone jest rowniez w podest dla wézkéw — 0séb z niepelnosprawnoécig oraz
niemowlat i dzieci. Zré6dto: sopot.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 27
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EDUKACJA

Szkolenia informatyczne
dla mieszkancow

0 20 lipca br. wszystkie gminy z wojew6dztwa warminsko-mazurskiego moga,

otrzymac Srodki na przeprowadzenie darmowych szkolen informatycznych dla miesz-

kancow. Projekt jest catkowicie finansowany ze srodkoéw funduszy europejskich przez
Centrum Projektow Polska Cyfrowa (CPPC) i nie wymaga wkladu wlasnego ze strony samorzadow.

Warunkiem udziatu jest przygotowanie projektu szkolen do 150 tys. ztotych :
i ztozenie wniosku przez strone internetowg www.jawinternecie.edu.pl, prowa-
dzong przez Fundacje Legalna Kultura, jednego z operatoréw w tym regionie.

— To niezwykle wazne, aby lokalne spotecznosci mogly korzystaé w peni
z dobrodziejstw internetu — méwi minister cyfryzacji, Marek Zagoérski — Projekt
Jaw internecie” umozliwia poznanie i oswojenie nowoczesnych technologii.
Uczestnicy szkolen otrzymaja narzedzia, ktére naucza ich m.in. poszukiwania
informacji w sieci, komunikacji online, obstugi oprogramowania, czy korzy-
stania z e—ushug.

Otrzymanie grantu nie wymaga wktadu wtasnego i mozna z niego pokry¢
wszystkie koszty realizacji szkolen, w tym zakup brakujacego sprzetu kom-
puterowego.

Red.

Fot. nadestana

OLSZTYN

Rower rehabilitacyjny na dtuzej

d kilku dni do miesiaca — na taki okres bedzie mozna wypozyczy¢ rowery rehabilitacyjne
7 CRS Ukiel. Dotychczas z wypozyczalni mozna byto wzig¢ rower najwyzej na kilka godzin.
Teraz osoby niepelmosprawne beda mogty korzystac¢ z nich dtuzej.

Od 1 lipca nawet na miesigc bedzie mozna wypozyczy¢ 6 roweré6w w trzech
rozmiarach: kota 20” (dla dzieci 4-9 lat), 22” (dla os6b w wieku 9—15 lat) oraz
24" (dla dorostych). Wypozyczenie jest darmowe. Sprzet do Centrum Rekreacyj-
no—Sportowego Ukiel przekazat Polski Czerwony Krzyz.

— Jazda na rowerze jest dla os6b niepelnosprawnych nie tylko forma re-
habilitacji i terapii, ale takze moze przyczyni¢ sie do zniwelowania barier
spotecznych i podniesienia poczucia wtasnej warto$ci — podkresla Stawomir
Kowalikowski z PCK. — Tylko w naszym wojewddztwie przekazujemy rocznie
okoto 75 rowerow — dodaje.

Osoby zainteresowane mogg dzwoni¢ pod nr tel. 89 527 10 03 w. 204 lub wy-
sta¢ maila: crs@ukiel.olsztyn.eu.

Fot. olsztyn.eu

Zrédto: olsztyn.eu

zTObb o Bezpieczniej nad Zalewem Wislanym
E\' ) ,,Celimhfpodbijajq Polske :
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Podziekowania dla rodzicow
zastepczych

»,Rodzic na zastepstwo, mito$¢ na zawsze” — pod takim hastem odbyla sie 4 czerwca

w Dworze Artusa w Toruniu konferencja podsumowujaca regionalne obchody Dnia Rodzicielstwa
Zastepczego. W jej trakcie rodzice zastepczy odebrali z rak cztonka zarzadu Stawomira KopyScia
podziekowania marszatka wojewodztwa i pamigtkowe statuetki.

— Kujawsko—Pomorskie Obchody Dnia Rodziciel-
stwa Zastepczego sg uklonem i wyrazem wdzieczno-
$ci dla ludzi, ktérzy podjeli sie trudnej misji bycia
rodzicem zastepczym. W ten sposéb pragniemy po-
dziekowac im za poSwiecenie i troske, jakie co dzien
ofiarowuja dzieciom. Chcemy réwniez pokazaé innym
mieszkancom wojewddztwa, ze rodzice zastepczy
w swoim wysitku wychowawczym i odpowiedzial-
nosci za drugiego cztowieka znajduja wiele satys-
fakcjii osobistego spetnienia — podkresla marszatek
Piotr Catbecki.

Oprécz cztonkéw rodzin zastepezych w konfe-
rencji udziat wzieli pracownicy instytucji wsparcia
rodziny, samorzadowcy, prawnicy. W czesci plenar-
nej wydarzenia poprowadzili oni panele dla rodzin,
poéwiecone psychologicznym, prawnym i instytu- 40 czgsci konferencyjnej, przed gmachem Dworu Artusa odby-
cjonalnym zagadnieniom pieczy zastepczej i pla- wal sie happenig na rzecz rozpowszechniania idei rodzicielstwa
cowek opiekuniczo—wychowawczych opiekujacych zastepczego, natomiast w Muzeum Etnograficznym — zajecia
sie maksymalnie czternastka dzieci. Réwnolegle animacyjnedladzieci. Red.

Fot. nadestana

GRUDZIADZ

Nowy tomograf

onad 5,2 mln zt to wartos$¢ sprzetu, ktory trafit do Regionalnego Szpitala Specjalistyczne-

go. 85 proc. Srodkéw na jego zakup pochodzito z Ministerstwa Zdrowia z Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego, a 15% potrzebne na wktad wlasny wyasygnuje gmina—
miasto Grudziadz.

22 czerwea w oficjalnym otwarciu nowej pracowni tomograficznej na Szpitalnym  ;
Oddziale Ratunkowym oraz pracowni radiologicznej na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym Dzieciecym udziat wzieli m.in. wiceprezydent Marek Sikora, radny J
Sejmiku Wojew6dztwa Kujawsko—Pomorskiego Ryszard Bober, Przewodniczacy
Rady Miejskiej Grudzigdza Arkadiusz Goszka, dyrektor Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego Marek Nowak, lekarze i pielegniarki oraz przedstawiciele
firm: Siemens i Carestream, ktére dostarczyty sprzet.

W ramach projektu zakupiono m.in. tomograf komputerowy 64 warstwowy,
aparat RTG uniwersalny kostno—phlucny ambulatoryjny, aparat RTG przytoz- 3
kowy cyfrowy, aparat do wstepnej diagnostyki kardiologicznej, 3 defibrylatory, :
termobox, 4 wielofunkcyjne wozki do przewozenia chorych, 4 pompy infuzyjne
strzykawkowe i aparat EKG.

Warto dodag, ze remont pomieszczen Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego i ich
dostosowanie do nowego sprzetu lecznica sfinansowata z wtasnych srodkéw. m

Red.
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Reportazystka przytacza prawdziwe
historie, oddaje gtos konkretnym osobom,
zeby opowiedziaty o swoich tragicznych
losach, o niesprawiedliwoSsci, ktéra ich
spotkata. Autentycznos¢ wyptywajaca
z kazdego zdania szokuje, odbiera spokdj i zmusza czytelnika
do refleksji. Gdyby to byta fikcja, tatwiej bytoby ,przetrawié”
okrutng tresc¢.

Az wierzy¢ sie nie chce, ze takie rzeczy dziejg sie w Polsce.
Czy to mozliwe, zeby w szpitalu dla nerwowo i psychicznie
chorych w Starogardzie Gdanskim dzieci byly przywigzywane
do 16zek na kilkaset godzin albo byly zmuszane do stania
na bacznos$¢ przez p6t dnia badz zamykane w izolatkach
na cate tygodnie? Czy to mozliwe, zeby ordynator kazata
za kare robi¢ nieletnim zastrzyki z soli fizjologicznej lub
wyprowadza¢ boso na mr6z? Czy to w koncu mozliwe, ze
pani doktor odpowiedzialna za te okrucienstwa nie poniosta
kary, a wrecz przeciwnie zostala biegtg w gdanskim sadzie
i podjeta prace w przychodni w Malborku? Nie, to nie moz-
liwe. Takie rzeczy moga sie dzia¢ w Rosji, w Rumuni, ale nie
w naszym pieknym, katolickim, cywilizowanym kraju. My,
Polacy nigdy by$my nie pozwolili na krzywde, na cierpienie
dzieci. A jednak...

Kopinska szokuje, wali czytelnika po gtowie faktami ni-
czym mtotkiem. Po tej lekturze trudno zasnaé, nietatwo tez
by¢ patriota. Bo niby za co kocha¢ ten kraj? Za to, ze system
nie pozwala na zniwelowanie skutkéw bltednie postawionej
diagnozy lekarskiej? To sie wlasnie przytrafito Grzesiowi,
u ktorego zdiagnozowano autyzm i umiarkowane uposledze-
nie. Gdy skonczyt czternascie lat, dopiero wtedy ustalono,
ze jedynie nie styszy. Zmiana diagnozy wcale nie poprawita
jego sytuacji, bo system edukacji nie pozwolit mu na konty-
nuowanie nauki w szkole Sredniej ze wzgledu na wczes$niejsze
op6znienia, w zamian proponujac hufiec pracy.

Autorka na prawdziwych przyktadach punktuje nie tyle
chory system urzedniczy, ale ludzi, ktérzy wolg nie widzied,
nie reagowad, zeby nie narazic¢ sie przetozonym, nie straci¢
pracy. Najbezpieczniej jest odwréci¢ oczy, gdy wydarza sie
co$ ztego, gdy komus dzieje sie krzywda. Tacy jesteSmy my,
Polacy.

Tematyka ksigzki jest trudna, ale czyta sie jg sprawnie , a to
dzieki formie reportazu. Kazdy z odcinkéw poprzedzony jest
dwoma trzema esencjonalnymi zdaniami, ktére zapowiadaja
problematyke i zachecajg do lektury. Potem autorka czesto
oddaje gtos bohaterom, wspomina tez o dziennikarskich
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Polska odwraca oczy

g ksiagzki, ktére nalezy przeczyta¢, bynajmniej nie dla przyjemnosci,
ale zeby po prostu wiedzie¢. Taka pozycja jest na pewno zbior reportazy
Justyny Kopinskiej ,Polska odwraca oczy”.

Nagroda PAP im. R.Kapusciriskiego
Wyréznienie im. A Wojciechowskiego

POLSKA
ODWRACA
oczy

Nagroda im. T.Toranskiej

Grand Press

Justyna
Kopinska

Swiat Ksiazki

trudach docierania do informacji. W poszczegdlnych roz-
dziatach pojawiaja sie takze podtytuty, ktore porzadkuja,
opowiadang historie, a na konicu niekiedy pojawia sie
zaskakujaca puenta.

Bardzo polecam te pozycje zwlaszcza na audiobooku.
Do przeczytania ,Polska odwraca oczy” wybrano znakomitg,
lektorke, a mianowicie Krystyne Czubuwne, ktéra po mi-
strzowsku interpretuje dramatyczne historie. Ponadto jej
charakterystyczna barwa gtosu kojarzaca sie z powaznymi
dokumentami telewizyjnymi nadaje ksigzce Kopinskiej
swoistg wyjatkowos$cé.

Audiobook: Justyna Kopinska, ,Polska odwraca oczy”,
Swiat Ksiazki 2017, czyta Krystyna Czubuwna, czas nagrania
7 godz. 41 min. m

http://www.razemztoba.pl



Agnieszka Pietrzyk

poleca

Marta Guzowska

,Gtowa Niobe”

Powie$¢ Marty Guzowskiej to dobra
lektura dla czytelnikéw, ktérzy gustuja
w kryminatach dziejacych sie w jednym
miejscu i prezentujacych zamkniete gro-
no podejrzanych. Autorka w stu procen-
tach realizuje klasyczna forme powiesci
kryminalnej, umieszczajac fabute w za-

WARTO PRZECZYTAC

Fukasz Kaznowski urodzil sie w Londynie
w 1990 roku. Od siédmego miesiaca zycia
zmaga sie z rdzeniowym zanikiem miesni,
przez ktory od dziecka jest skazany na wo-
zek inwalidzki. Niedawno ukazala si¢ jego
debiutancka ksigzka ,Luzak na kétkach”.
Jezeli szukasz inspirujacej opowiesci pel-
nej pikanterii, Smiechu, kontrowersji, tez,
szalenstw, a przede wszystkim optymizmu
— ta ksigzka jest dla Ciebie.

— Zyje na totalnym luzie, a do swojej niepel-
nosprawnosci podchodze z wielkim dystansem,
famigc wszelkie stereotypy z nig zwigzane. Ciesze
sie kazdym dniem i jestem w ciggtym ruchu, stale
pamietajac o zyciowych priorytetach. Staram sie
udowadnia¢ swojg postawg i rzadko spotykang

Luzak na kétkach

bytkowym patacu w Nieborowie, ktory
na trzy dni zostaje odciety od Swiata

choroba, ze sita to stan umysthu, ktérego putap moze osiggnac kazdy, bez wzgledu na
sytuacje zyciowa. Jestem rowniez zywym przyktadem na to, Zze ograniczenia — zbyt
czesto majace decydujacy wplyw na negatywna jako$¢ naszego zycia — s wymystem
cztowieka. Albo ty bawisz sie zyciem, albo Zycie bawi sie tobg... Jest to moje zyciowe
motto, ktére towarzyszy mi odkad przyszedtem na $wiat — thumaczy kukasz Kaznowski.
,Luzak na kétkach” to inspirujaca historia niepelnosprawnej osoby, ktéra uwielbia
swoje zycie i patrzy na nie wylacznie przez pozytywny pryzmat. Kocha luz, zabawe,
imprezy, seks i spontaniczno$é. Ma wielu bliskich przyjaciéti mndstwo znajomych.
Oprécz niecodziennych szalenstw na kazdym kroku rozwija swoje zyciowe pasje, do-
ksztalca sie zawodowo i zyskuje nieprzecietne do$wiadczenia. Temat jest wyjgtkowy
z faktu, ze opisuje zycie cztowieka, ktory z ledwoscig sie porusza. m
Zrédto i fot. luzaknakolkach.pl
Oprac. AG

WARTO OBEJRZEC

MOJ niewidomy brat

przez $niezyce. W palacu przebywaja
naukowcy bioracy udzialt w miedzyna-
rodowej konferencji. Juz pierwszej nocy
okazuje sie, ze jest wérod nich morderca.
Jego ofiarg staje sie artystka fotografuja-
ca dzieta sztuki. Zabdjca odciat jej gtowe
i przytwierdzit do jednej z rzeZb. Kto jest
sprawca? Na to pytanie prébuje znalez¢
odpowiedzZ znany z ,Ofiary Polikseny”
antropolog Mario Ybl.

Ksigzka nie trzyma w napieciu, ale za-
wiera logicznie nakres$long zagadke, a to
w kryminatach bardzo wazne. Polecam.

Audiobook: Marta Guzowska, ,Gto-
wa Niobe”, Biblioteka Akustyczna, 2015,
czyta Roch Siemianowski, czas nagrania
11 godz. 40 min. m

Siodko—gorzka komedia o dwéch rywalizuj;a‘cych ze sobg braciach, ktérzy r6znig
sie od siebie jak ogienr i woda. Bill (Nick Kroll) Zyje w cieniu swojego niewidomego
brata. Robbie (Adam Scott) jest atletg i chlubg lokalnej spotecznosci. Wszyscy go
uwielbiaja, ale Bill dobrze wie, Ze jego brat ma tez inne, mniej sympatyczne oblicze.
Mimo to zawsze biega maratony u jego boku jako przewodnik. Pewnego dnia Bill
poznaje czarujaca dziewczyne (Jenny Slate) i wierzy, ze jego zta passa nareszcie sie
skonczyta. Niestety, szybko przekonuje sig, jak bardzo sie mylit. Inteligentne, peine
przewrotnego humoru kino o skomplikowanym mitosnym tréjkacie, w ktéry anga-
Zuja sie rywalizujacy ze sobg bracia. m
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KULTURA

W ubiegtym roku festiwal odbywat
sie pod hastem ,Nie b6j sie chciec”,
zachecajacym odbiorcéow z rézne-
go rodzaju niepelnosprawnosciami
do aktywnego uczestnictwa w kultu-
rze. Tym razem przewodzi mu hasto:
~Mozesz”, kierowane przede wszystkim
do uczestnikéw — pelnosprawnych czy
nie — ale ro6wniez do organizatoréw,
ktorzy z roku na rok staraja sie coraz
bardziej otworzy¢ na potrzeby wszystkich
gosci: z niepelnosprawnosciami i bez,
0s6b starszych, obcokrajowcow, rodzin
z dzieémi i kazdego, komu bliska jest
idea otwartosci i tolerancji.

6 lat kultury bez barier

arszawskiego Festiwalu Kultury bez Barier, ktérego idea jest
taczenie ludzi i znoszenie wszelkich ograniczen uniemoz-
liwiajacych wielu osobom swobodny dostep do wydarzen,

rakteryzuje sie otwartosciag, radoscia
i dostrzeganiem potrzeb kazdego czto-
wieka, rozumianego jako rownego wsrod
réwnych — zaznacza Aleksandra Szorc,
koordynatorka dostepnosci - specjalista
ds. 0s6b niestyszacych w Fundacji Kul-
tury bez Barier.

W ramach festiwalu przez kilka dni
w wielu miastach catego kraju odbywajg
sie r6znorodne wydarzenia wpisujace sie
w szeroko rozumiang kulture. Wszyst-
kie sg dostepne dla kazdego: spektakle
teatralne, pokazy filmowe i wystawy sg,
dostosowane do potrzeb 0s6b z niepeino-
sprawnoscig sensoryczng, intelektualna,

miejsc i tekstow kultury, nikomu nie trzeba przedstawiac. Tegoroczna
edycjaimprezy rozgrywajacej sie jednoczes$nie w wielu miastach Polski
zaskoczy odbiorcow.

czy wykluczanych ze zwyktego uczestnic-
twa w kulturze z powodow materialnych.

Tegoroczna edycja odbedzie sie
w dniach od 28 wrzes$nia do 7 paz-
dziernika oraz w weekend od 12 do 14
pazdziernika 2018 roku. Festiwal jest
organizowany we wspolpracy z Miastem
Stolecznym Warszawa, Teatrem Studio,
Disney Polska oraz Bemowskim Centrum
Kultury.

+~Razem z Tobg” jest patronem medial-
nym wydarzenia - niebawem na tamach
miesiecznika i portalu internetowego
oraz w mediach spotecznosciowych be-
dziemy informowali o programie wyda-

- Festiwal Kultury bez Barier cha- ruchu, a takze 0s6b ze spektrum autyzmu rzenia. m Oprac. MS

KULTURA . ” o
»1y1Ja” poraz pietnasty
uropejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja w 2018 r. odbedzie sie po raz pietnasty. Przez
ponad dekade zdazyt przetrzec szlaki tematowi niepelmosprawnosci w mediach, kulturze,
przestrzeni spotecznej, nie tylko koszalinskiej, ale rowniez polskiej i europejskiej, bedac
inspiracja dla kilkudziesieciu podmiotéw organizujacych rownolegte do gtbwnej edycji Mate Fe-
stiwale Ty i Ja w ponad trzydziestu miejscowosciach. Pieciokrotnie festiwal goScit w Parlamencie
Europejskim i Londynie, a w 2015 r. takze we Wtoszech, Hiszpanii, Chorwacji i na Litwie.

- Mamy wiernych widzow, sympatykéw i przyjaciot w Polsce i za granica. "4{’.\ Y"
Wspotpracujemy z fundacjami, stowarzyszeniami, organizacjami dziatajg- | I
cymi na rzecz os6b niepelnosprawnych. Integrujemy przez sztuke: przede i f
wszystkim filmowa, cho¢ w programie festiwalu swoje miejsce maja tez
inne jej dziedziny: muzyka, teatr, fotografia, plastyka, a w ostatnich latach
performance i happening. Prezentujemy artystéw z niepelnosprawnoscia,
ich dokonania, sukcesy i talenty - méwig organizatorzy Festiwalu.

Moéwimy o barierach i skutecznie je przetamujemy. Zapraszamy do Ko-
szalina niezwykte osobowosci, proponujac uczestnikom festiwalu spotkania
z filmowcami, sportowcami czy artystami. Najbardziej dumni jesteSmy
z dyskusji ,Bez barier”, gdzie padajg trudne pytania. Cze$¢ spotkan ma
miejsce w koszalinskich szkotach, Zaktadzie Karnym, a ostatnio w Centrum
Szkolenia Sit Powietrznych. Odkrywamy tematy pomijane w publicznej
dyskusji, trudne, czasem kontrowersyjne, jak rodzicielstwo czy seksualnosé.
W 2016 r. méwiliSmy o sile sportu i idei igrzysk paraolimpijskich, mysl
przewodnia 14. edycji brzmiata ,Zycie mozna zaczaé wiele razy”. 15. EFF
integracja Ty i Ja odbedzie sie pod hastem ,Rodzina bez retuszu” - dodaja.

W latach 2003 — 2017 zaprezentowanych zostalo ok. 600 niezwyktych
filméw z catego $wiata przyblizajacych wiedze, z czym osoby z niepeino-
sprawnoscig zmagaja sie w réznej od polskiej rzeczywistosci. Jak funkcjonuja

Fot. nadestana

na r6znych kontynentach i krajach pojecia inte-

gracja, bariery, tolerancja. W konkursie filmowym
mierza sie co roku filmy fabularne, dokumentalne
i amatorskie.

Cho¢ mysl przewodnia Festiwalu zmienia sie
kazdego roku, wcigz aktualna i §wieza pozostaje
jego gtbwna idea: dziatanie na rzecz prawidtowo
pojetej integracji spotecznej. m

Oprac. Red.
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SPOLECZENSTWO

Psi terapeuci i wiecej uSmiechu

rzyjaciel, przewodnik, obronca, terapeuta —

jednym stowem: pies. Jest cichym bohaterem

i wiernym towarzyszem w naszej codzienno-
$ci — poprawia humor, zdrowie i samopoczucie.
Udowodniono, Ze obecnos¢ psa pozytywnie wptywa
m.in. na zdrowie fizyczne i samopoczucie oraz daje
wiare we wlasne mozliwosci. Dlatego juz od ponad
roku w szpitalach i oSrodkach terapeutycznych
w calej Polsce mozna regularnie spotkac psyiich
certyfikowanych opiekunéw—terapeutow. Zajecia
Dogoterapii organizuje tam Fundacja ,Dr Clown”
we wspotpracy z Mars Polska. Teraz do grupy in-
stytucji otwartych na te niecodziennag inicjatywe
dotaczyly kolejne szpitale i osrodki integracyjne.
Lacznie zajecia odbywaja sie w 15 placéwkach,
w tym w 11 szpitalach dzieciecych.

Po pieciu dekadach badan nad relacja-
mi cztowieka ze zwierzeciem naukowcy
z Instytutu WALTHAM nalezacego do
firmy Mars sa w stanie precyzyjnie okre-
sli¢ realne korzysci ptynace z obecnosci
psa. Towarzystwo czworonoznego przy-
jaciela jest szczegdlnie pomocne dzie-
ciom w radzeniu sobie z trudnos$ciami
czy w czasie pobytu w szpitalu. Podobne
dziatanie ma $miech, o ktéry w polskich
szpitalach od 19 lat dbajg wolontariusze
Fundacji ,Dr Clown”. Z potaczenia tych
dwoéch elementow: uSmiechu i towarzy-
stwa psa zrodzita sie idea wspotpracy
dladobranajmtodszych pacjentéw. Zajecia
dla chorych dzieci, z udziatem certy-
fikowanych terapeutéw z psami oraz
~doktorow clownow”, odbywaja sie
Cco najmniej raz w miesigcu.

— Juz od 19 lat prowadzimy program
~Terapii $§miechem” w szpitalach i pla-
cowkach specjalnych, ,leczac Smiechem”
chore dzieci, osoby niepetnospraw-
ne i senioré6w. Wiemy, jak zbawienny
wplyw na zdrowie i samopoczucie na-
szych podopiecznych ma kontakt z dru-
gim cztowiekiem oraz usmiech, ktory
dotlenia, wspomaga odpornos¢, przy-
spiesza rekonwalescencje i stymuluje
wydzielanie sie ,hormondow szczescia”.
Za sprawa realizowanego z Marsem pro-
jektu dogoterapii potaczonej z ,Terapig,

$miechem” mozemy podarowac naszym

podopiecznym co$ unikalnego. Widzi-
my wspaniate efekty tych zaje¢ — dzieci

otwieraja sie, chetniej sie bawig i wchodza
w relacje z innymi, smutek i lek ustepuja

na ich twarzach miejsca uSmiechowi.

T co niesamowite — mali pacjenci méwia,

nam, ze dzieki naszym zajeciom z pobytu
w szpitalu wyniosg ciepte i radosne wspo-
mnienia — mOwi Anna Czerniak, Prezes
Fundacji ,Dr Clown”.

Do tej pory z pozytywnego wpltywu
relacji z czworonogami, potaczonej z pro-
gramem ,Terapii $miechem”, skorzystato
ponad 800 matych pacjentéw przebywa-
jacych na réznych oddziatach: psychia-
trii, onkologii, neurologii, kardiologii,
okulistyki — w 5 szpitalach dzieciecych:
Gdansku, Fodzi, Szczecinie Toruniu i War-
szawie, ktore przystgpity do programu

w ubiegltym roku. Obserwujac korzystna

wzajemna relacje dzieci i pséw towarzy-
szacych w terapii, do wspotpracy dotaczy-
ty w 2018 r. kolejne placéwki: w Bielsko
Biatej, Lublinie, Opolu, Sosnowcu, Suwat-
kach oraz we Wroctawiu.

— ZaczynaliSmy od dogoterapii w lo-
kalnej szkole specjalnej i przedszkolu
integracyjnym w Erminowie, niedaleko
naszego kompleksu fabrycznego pod
Sochaczewem. Rezultaty szybko prze-
szty najsSmielsze oczekiwania rodzicow,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

terapeutéw i samych dzieci, wiec zdecy-
dowalismy sie poprowadzi¢ akcje w kolej-
nych placéwkach na terenie naszego kraju
— opowiada Marzena Ignaczak, dyrektor
ds. korporacyjnych w Mars Polska. — Z po-
mocg przyszta nam Fundacja ,Dr Clown”
i wtej chwili dogoterapia przynosi rados¢
i ulge pacjentom oraz podopiecznym
osrodkow terapeutycznych w catej Polsce
— dodaje Marzena Ignaczak.

— Szybsza rekonwalescencja po choro-
bach i operacjach, lepsze radzenie sobie
w sytuacjach stresowych, budowanie po-
czucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie
oraz podwyzszanie og6lnej odpornosci
— to tylko kilka punktow z szerokiej listy
benefitow, jakie daje cztowiekowi czworo-
nozny przyjaciel — méwi lekarka wetery-
narii Matgorzata Gtowacka z Mars Polska.

Jak podkreslajg organizatorzy, w dogo-
terapii z troska i pelng odpowiedzialno-
$cig o komfort psa zawsze dba terapeuta.
Tylko wypoczete i zrelaksowane zwierze
dostarczy z radoscia pozytywnych doznan
swoim pacjentom. Dogoterapia to jeden
z przyktadéw na to, jak psy znaczaco po-
magaja cztowiekowi w jego codziennym
zyciu. Rezultaty zaje¢ z udziatem psa sa
tez przypomnieniem, jak bardzo zwie-
rzeta zastuguja na godne zycie u boku
cztowieka. m
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ZDROWIE

Co robimy podczas zwolnienia lekarskiego?

‘ x 72017 r. olsztynski i elblaski ZUS kontrolowat, czy mieszkancy wojew6dztwa prawidtowo
wykorzystuja zwolnienia lekarskie i czy faktycznie sg chorzy.

W ubiegltym roku ZUS w wojew6dz-
twie warminsko—mazurskim skontrolo-
wat prawie 5 tys. zwolnien lekarskich co
do prawidtowoSci wykorzystania oraz
prawie 10 tys. zasadno$ci wystawienia
zwolnien. Gdy u lekarza odbieramy
zielony druk stwierdzajacy, ze jesteSmy
czasowo niezdolni do pracy, musimy
pamietaé, ze ZUS albo pracodawca
moze sprawdzié, czy grzecznie lezymy
w t6zku, czy moze dorabiamy na boku.

Kontrola prawidtowos$ci wykorzy-
stania zwolnienia lekarskiego polega
na ustaleniu czy osoba ubezpieczo-
na w okresie orzeczonej niezdolnosci
do pracy nie wykonuje pracy zarob-
kowej albo czy nie wykorzystuje zwol-
nienia od pracy w sposob niezgodny
7 jego celem. Prawo pozwala na weryfi-
kacje kazdego zwolnienia bez wzgledu
na zaznaczone w nim wskazania w po-
staci ,chory powinien leze¢” lub ,chory
moze chodzi¢”, czy symbol choroby.
Bywa, ze pracownicy ZUS, ktérzy chca,
wykonac¢ swoje obowiazki, spotykaja
sie z odmowg wpuszczenia do domu,
a przedstawiane przez chorych powo-
dy takiego stanowiska sg czesto bar-
dzo oryginalne.

W wyniku przeprowadzonych kon-
troli, pracownicy Zaktadu wykryli wiele
nieprawidtowosci. Osoby przebywajace
na zwolnieniu lekarskim wyjezdzaja,
na wycieczki, czym bardzo czesto chwa-
lg sie na portalach spotecznosciowych.
Najczesciej pojscie na zwolnienie wyko-
rzystywane jest na remonty i wykony-
wanie prac zarobkowych. Nietypowych
anegdot z sytuacji, jakie zastaja pra-
cownicy ZUS—u podczas kontroli do-
mowych u ,chorych”, jest mnéstwo,
np. pani w bardzo zaawansowanej
cigzy malowala sufit i ttumaczyta,
ze lekarz jej tak zalecit, inny pan z cho-
rym kregostupem wspinat sie na drabi-
nie i przycinat drzewka. Innym razem
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pracownicy kontrolujacy zastali osobe
przebywajaca na zwolnieniu z powodu
chorego kregostupa podczas naprawy
samochodu czy prac w tartaku.

W wyniku kontroli wykorzystania
zwolnien lekarskich w ZUS w Olsztynie
pozbawiono prawa do zasitku chorobo-
wego 200 oséb, natomiast w Elblagu 167
0s6b, w skutek czego zazgdano zwrotu
prawie 430 tys. zt. Coraz czeSciej ZUS
wystepuje do samych pracodawcow
7 zapytaniem, czy ich pracownicy nie
wykonywali pracy zarobkowej prze-
bywajac na zwolnieniu. Okazuje sie,
ze majac dwa zatrudnienia, bardzo cze-
sto jesteSmy ,chorzy” tylko u jednego,
a u drugiego po prostu pracujemy.
Po wykryciu takich nieprawidtowosci,
trzeba zwroci¢ wyptacone zasitki tgcznie
7 odsetkami. Jest to bardzo skuteczna
metoda wykrywania naduzy¢ w zwiazku
z wykorzystywaniem zwolnien.

Innym sposobem kontroli zasadnosci
wystawienia zwolnien lekarskich jest
kontrola lekarza orzecznika. W Olsz-
tynie w 2017 r. zostato przeprowadzo-

razem z TOBA

nych prawie 5 tys. badan lekarskich,
natomiast w Elblggu prawie 5,5 tys.
Lekarz orzecznik ZUS moze sam zbada¢
pacjenta, moze skierowac go na bada-
nie specjalistyczne, poprosi¢ lekarza
prowadzacego o udostepnienie doku-
mentacji medycznej dotyczacej pacjenta
albo tez zleci¢ wykonanie dodatkowych
badan pomocniczych.

Jezeli w czasie badania orzecznik
stwierdzi, ze jesteémy juz zdrowi,
przerwie nasze zwolnienie i nazajutrz
bedziemy musieli stawi¢ sie w pracy.
W wyniku takiej kontroli w Olsztynie
zostato skréconych 251 zaswiadczen
lekarskich, tacznie na 1710 dni, co daje
kwote prawie 107 tys. zt. Natomiast w El-
blagu wydano 455 decyzji pozbawiaja-
cych prawa do zasitku na okres 3208
dni i kwote prawie 200 tys. zt.

Musimy pamietaé, ze biorac zwol-
nienie lekarskie, zobowiagzani jesteSmy
do nalezytego wykorzystywania go
zgodnie z przeznaczeniem i przebywa-
nia w podanym miejscu zamieszkania. m

http://www.razemztoba.pl
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Od teraz szybciej zareklamujesz bilet

o tej pory, by zareklamowa¢ bilet kolejowy, nalezalo dostarczy¢ przewozZznikowi oryginat

biletu (jezeli zostal wydany w tradycyjnej ,papierowej” formie). Od niedawna, o ile prze-
woznik wskaze taka mozliwos¢, przy sktadaniu reklamacji wystarczy zdjecie lub skan
biletu. Nowe przepisy wigza sie rowniez ze zmianami dotyczacymi rozpatrywania reklamacji
i mozliwoscig dokonania jej droga elektroniczna.

Zmiany sg efektem nowelizacji rozpo-
rzadzenia regulujacego zasady wnoszenia
i rozpatrywania reklamacji w transporcie
drogowo-kolejowym, ktrora weszta w zycie
23 marca 2018 roku.

Nowe przepisy umozliwiaja ztozenie re-
klamacji drogg internetowa. Jesli przewoz-
nik zapewni taka mozliwo$¢, mozna bedzie
zrobi¢ to poprzez internetowy formularz
kontaktowy lub za poSrednictwem e-maila.
W takiej sytuacji nie trzeba bedzie wysyta¢
poczta oryginalnego biletu zakupionego
w kasie czy w biletomacie — wystarczy za-
Taczy¢ skan lub zdjecie. Przewoznik moze
jednak zazgdac¢ dostarczenia oryginatu lub
kserokopii dokumentu (np. w celu weryfi-
kacji roszczen), ale musi zwrdcié go listem
poleconym najpdzniej w momencie wysytki
decyzji w sprawie reklamacji.

— Komunikacja przez internet staje sie
powszechna. Mam nadzieje, Ze przewoz-
nicy p6jda z duchem czasu i umozliwia
sktadanie reklamacji e-mailem czy przez
formularz na stronie internetowej. Licze
na to, ze oryginaléw dokumentéw beda wy-
magac tylko w wyjatkowych przypadkach,
np. gdy zdjecie biletu bedzie niewyraZne.
Wykorzystanie nowych mozliwosci, ktére
daja zmiany w prawie, pozwoli na odforma-
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lizowanie postepowania reklamacyjnego,

conapewno bedzie korzystne dla pasazera
— podkresla Ignacy Goéra, Prezes Urzedu

Transportu Kolejowego.
Rozpatrywanie reklamacji

Od momentu wejscia w zycie nowych
przepiséw jesli pasazer wniesie reklamacje
w kasie lub siedzibie firmy, przewoZznik ma

obowiazek niezwlocznie potwierdzi¢ pi-

semnie przyjecie reklamacji. W przypadku

tej sktadanej drogg elektroniczna, potwier-

dzenie powinno nadejs¢ w przeciggu 7 dni

od otrzymania reklamacji.
Termin rozpatrzenia reklamacji po-

zostaje taki jak dotychczas, czyli 30 dni
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(przy czym wyznacza go data nadania od-
powiedzi). Warto wspomnie¢, ze od teraz
przewoznik musi poinformowac pasazera
0 jego prawie do odwotania sie od niesa-
tysfakcjonujacej decyzji reklamacyjne;.
Informacja o rozstrzygnieciu sprawy
zostanie dostarczona pasazerowi w ten
sam sposob, w ktory dokonano reklamacji.
Mozna jednak zastrzec sobie inng mozli-
woS¢: podczas sktadania reklamacji droga
internetowg mozna zaznaczy¢ opcje odpo-
wiedzi listem poleconym i na odwrdt, czyli
poprosi¢ o nadestanie informacji e-mailem
przy wnoszeniu reklamacji w formie tra-
dycyjnej. m Oprac. MS

Zagraniczny wyjazd? Nie zapomnij o EKUZ

ozpoczely sie wakacje. Wielu z nas zapewne podjeto juz decyzje o urlopie. Warto wiec za-
dbac o rzecz najwazniejsza — ubezpieczenie. Ministerstwo cyfryzacji przypomina, Ze przed
wyjazdem za granice warto wyrobic¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Teraz zrobimy to przez Internet.

EKUZ zapewnia nam i naszym dzie-
ciom mozliwo$¢ korzystania ze Swiad-
czen zdrowotnych w krajach Unii
Europejskiej oraz krajach Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu.

Dosta¢ ja moze kazdy, kto posiada
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym
Funduszu Zdrowia oraz osoby, ktore sg

nieubezpieczone, ale majg prawo do
korzystania z opieki medycznej w Polsce.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego jest bezptatna, a zawnioskowaé
0 nig mozna na kilka sposobéw, m.in.
w oddziale NFZ czy online. Wszystkie
niezbedne informacje dotyczace sposo-
bu wnioskowania o EKUZ znajduja sie

Razem z Tobg Kazdego Dnia

na stronie Ministerstwa Cyfryzacji.

Ile trzeba czekaé¢ na wydanie
karty?

NFZ zapewnia, ze EKUZ zostanie
wyrobiona w ciggu 3—5 dni roboczych
od momentu otrzymania naszego wnio-
sku. Jesli karta ma zosta¢ do nas wystana,

Fot. Rafal Sutek



nalezy doliczy¢ czas przesytki.
Przypominamy, ze w sktad krajow
UE wchodza: Austria, Belgia, Bulgaria,
Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia,
Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Irlandia, Litwa, Luksemburg,
Fotwa, Malta, Niemcy, Polska, Portugalia,
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Rumunia, Stowacja, Stowenia, Szwe-
cja, Wegry, Wielka Brytania, Wiochy,
ado EFTA naleza: Islandia, Liechtenstein,
Norwegia, Szwajcaria.

Nalezy pamietad, ze nie kazda ustuga
medyczna w tych krajach bedzie bezptat-
na. Zanim pojdziemy do lekarza za gra-

nica nalezy upewnic sie, czy zaptacimy
za ustuge, ktorej potrzebujemy. War-
to wiec sprawdzi¢ na jakich zasadach
mozemy korzystac¢ z ustug medycznych
w danym kraju oraz jakie sg ewentualne
koszty leczenia. m

Zrédto: www.nfz.gov.pl

Co1iile moze zabra¢ nam komornik?

roblemy finansowe czy postepowanie egzekucyjne prowadzone wobec osoby zadluzonej
czesto wywotuje obawy, ze dokonywane w toku egzekucji zajecia pozbawig ja Srodkow
do zycia. Nalezy mie¢ na uwadze, ze komornik sagdowy realizuje wnioski wierzyciela i dzia-
ta na wyrazne jego polecenia m.in. z jakich sktadnikéw majatku ma by¢ prowadzona egzekucja,
czy ma by¢ prowadzona z nieruchomosci, ruchomosci, rachunku bankowego, otrzymywanych
przez dtuznika dochodow w postaci wynagrodzenia za prace lub przyznanych swiadczen, dlatego
zawsze warto jest porozumiec sie z wierzycielem co do terminéw i wysokosci sptat zadtuzenia,
poniewaz nie ulega watpliwoSci, ze egzekucja jest dla dtuznika najbardziej ucigzliwym sposobem
na odzyskanie naleznosci przez wierzyciela.

Przepisy prawa gwarantuja jednak
minimum egzystencji poprzez ustalenie
limitéw zaje¢ egzekucyjnych w postaci
kwot wolnych od potracen, ktére musza,
pozosta¢ do dyspozycji dtuznika. Pod-
stawag do prowadzenia postepowania
egzekucyjnego, jest posiadanie przez
wierzyciela tytutu wykonawczego, kto-
rym najczesciej jest wyrok lub posta-
nowienie sagdu albo ugoda, opatrzone
klauzulg wykonalnosci. Przepisy kodek-
su pracy w rozdziale dotyczacym ochro-
ny wynagrodzenia za prace czy ustawa
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych precyzyjnie
wskazujg naleznosci, ktore podlegaja
potraceniu, kolejno$é i mozliwg wyso-
ko$¢ dokonywania potracen oraz kwoty
wolne od potracen.

Uprzywilejowanie Swiadczen
alimentacyjnych

W pierwszej kolejnosci potraceniu
podlegaja kwoty zasagdzone z tytutu
Swiadczen alimentacyjnych. Potragcenia
z wynagrodzenia za prace moga by¢ do-
konywane w przewidzianych w kodeksie
pracy granicach tj. podczas egzekucji
Swiadczen alimentacyjnych - do wy-
soko$ci 3/5 wynagrodzenia, natomiast
podczas egzekucji innych naleznosci
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lub potracania zaliczek pienieznych
- do wysokosci 1/2 wynagrodzenia. Jezeli

pracownikowi dokonywane sg potrace-
nia na pokrycie naleznosci innych niz
Swiadczenia alimentacyjne i udzielo-
ne pracownikowi zaliczki pieniezne,
wowczas potracenia nie moga w su-
mie przekraczac 1/2 wynagrodzenia,
a tacznie z potraceniami naleznos$ci
z tytulu Swiadczen alimentacyjnych
— 3/5 wynagrodzenia. Niezaleznie
od tych potracen kary pieniezne potra-
ca sie w granicach okreS§lonych w ten
sposéb, ze kara pieniezna za jedno
przekroczenie, jak i za kazdy dzien

razem z TOBA

nieusprawiedliwionej nieobecnosci,
nie moze by¢ wyzsza od jednodniowego
wynagrodzenia pracownika, a tacznie
kary pieniezne nie moga przewyzszac
dziesiagtej czesci wynagrodzenia przy-
padajacego pracownikowi do wyptaty,
po dokonaniu wszelkich innych potra-
cen. Jezeli pracownik otrzyma nagrode
czy dodatkowe wynagrodzenie roczne,
ma udziat w zysku lub w nadwyzZce bi-
lansowej wowczas przy zaspokojeniu
Swiadczen alimentacyjnych podlega-
ja one egzekucji do pelnej wysokoSci.
Jezeli w danym roku dtuznik dokonat
nadptaty podatku, komornik ma prawo

http://www.razemztoba.pl
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zajac nalezny mu z Urzedu Skarbowego
zwrot pieniedzy.

Kwoty wolne od potracen wy-
nagrodzenia za prace

Wyszczegdlnione zostaly roOwniez
kwoty wynagrodzenia za prace wolne
od potracen, co w praktyce oznacza,
ze pracownik ma zapewniong wyptate
minimalnego wynagrodzenia za prace
gdy jest zatrudniony w pelnym wymia-
rze czasu pracy, a potracenia dokony-
wane sg na pokrycie naleznosci innych
niz Swiadczenia alimentacyjne (w2018
roku jest to kwota 2.100 zt brutto czyli
1530 zt netto). Przy potracaniu zaliczek
pienieznych udzielonych pracownikowi
pracodawca wyptaca pracownikowi je-
dynie 75% minimalnego wynagrodzenia
za prace, z kolei przy potracaniu kar
pienieznych przekaze pracownikowi
90% minimalnego wynagrodzenia
za prace. Potragcenia z wynagrodzenia
za prace sg dokonywane po odliczeniu
z kwoty przystugujacego pracownikowi
wynagrodzenia sktadek na ubezpiecze-
nia spoteczne oraz zaliczki na podatek
dochodowy od 0s6b fizycznych. Warto
zwroci¢ uwage, ze w sytuacji zatrudnie-
nia pracownika w niepelnym wymiarze
czasu pracy, zagwarantowane pracow-
nikowi do wyptaty wyzej wymienione
kwoty wolne od potracen ulegaja odpo-
wiedniemu zmniejszeniu proporcjonal-
nie do wymiaru czasu pracy. Opisane
uregulowania, dotyczace rowniez kwoty
wolnej od potracen, nie maja zastoso-
wania do umowy zlecenia badZ umowy
o dzieto, a jedynie do stosunku pracy.
Jezeli jednak praca na podstawie umowy
cywilnoprawnej (zlecenia, o dzieto) jest
jedynym zrodtem utrzymania, dtuznik
moze zabiegat o to, aby zosta¢ potrak-
towanym wedtug zasad obowigzujg-
cych jak w przypadku umowy o prace.
W tym celu powinien udokumentowad,
ze pracuje u jednego pracodawcy przez
dtuzszy czas oraz otrzymuje state do-
chody, ktorych celem jest zapewnienie
utrzymania.

Zasitki

Wynagrodzenie ze stosunku pracy
podlega egzekucji w zakresie okreslo-
nym w przepisach kodeksu pracy, ktory
stosuje sie odpowiednio do zasitkow
dla bezrobotnych, dodatkow aktywi-
zacyjnych, stypendiéow oraz dodatkow

szkoleniowych, wyptacanych na podsta-
wie przepis6w o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy. Od 1 stycznia
2019 roku przepisy dotyczace potracen
z wynagrodzenia za prace, jak i zwigzane
z tym kwoty wolne od potracen okre-
slone w kodeksie pracy, bedg miaty za-
stosowanie odpowiednio do wszystkich
Swiadczen powtarzajacych sie, ktorych
celem jest zapewnienie utrzymania albo
stanowigcych jedyne Zrédto dochodu
dtuznika bedacego osobg fizyczna.
Zgodnie z ustawg o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji do
egzekucji ze $wiadczen pienieznych,
przystugujacych z ubezpieczenia spo-
lecznego w razie choroby i macierzynstwa
(do ktorych zalicza sie zasitek chorobo-
wy, swiadczenie rehabilitacyjne, zasitek
wyréwnawczy, zasitek macierzynski czy
zasitek opiekunczy) stosuje sie prze-
pisy o egzekucji ze Swiadczen przewi-
dzianych w przepisach o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. Pomimo, Ze zastepujg,
one wynagrodzenie, a zazwyczaj ich
wysoko$¢ jest od niego nizsza, to podle-
gaja one egzekucji. Obowiazujg réwniez
kwoty wolne od egzekucji. Natomiast
nie podlegajg egzekucji Swiadczenia
alimentacyjne, Swiadczenia pieniezne
wyplacane w przypadku bezskuteczno-
Sci egzekucji alimentow, Swiadczenia ro-
dzinne, dodatki rodzinne, pielegnacyjne,
porodowe, dla sierot zupetnych, zasitki
dla opiekunéw, Swiadczenia z pomocy
spotecznej, Swiadczenia wychowawcze
oraz jednorazowe $wiadczenie z tytutu
urodzenia sie dziecka z ciezkim i nie-
odwracalnym upo$ledzeniem albo nie-
uleczalng chorobg zagrazajaca zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Egzekucjanie obejmuje rowniez Swiad-
czen, dodatkow i innych kwot, o ktérych
mowa w ustawie o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, Srodkow
finansowych przeznaczonych na utrzy-
manie lokalu mieszkalnego w budynku
wielorodzinnym lub domu jednoro-
dzinnego, przyznawanych w oparciu
o0 ustawe o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej, w czesci przy-
stugujacej na umieszczone w rodzinie
zastepczej lub rodzinnym domu dziecka
dzieci i osoby, ktére osiggnety peino-
letno$¢ przebywajac w pieczy zastep-
czej. Niemniej jednak, jesli Swiadczenia

wptlywajg na konto, a komornik zajmie
rachunek bankowy (wolne od zajecia
rachunku bankowego sg kwoty do wyso-
kosci 75% minimalnego wynagrodzenia
brutto) w praktyce okaze sie, ze dopdki
nie wyjasnimy sprawy, nie jesteSmy
w stanie dysponowa¢ Swiadczenia-
mi nieobjetymi egzekucjg, poniewaz
komornik nie ma wgladu do zZrédta,
z ktorego zostaly przekazane i skad
pochodza. Jesli zatem dtuznik otrzymuje
alimenty na dziecko, warto zatozy¢ mu
osobne konto bankowe tylko w tym celu,
a jezeli istnieje taka mozliwos¢, zasitki
niepodlegajace zajeciu egzekucyjnemu
warto jest odbierac¢ osobiscie.

Kwoty wolne od potracen eme-
rytury, renty

Ze swiadczen pienieznych takich,
jak emerytura czy renta, po odliczeniu
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
oraz zaliczki i innych naleznosci z tytutu
podatku dochodowego od 0s6b fizycz-
nych, mogg by¢ réwniez dokonywane
potracenia na zaspokojenie naleznosci
alimentacyjnych jak i innych naleznosci,
wynikajacych z tytutéw wykonawczych
w przewidzianych ustawg granicach,
ktore zostaty okreslone w sposéb na-
stepujacy:

® co do swiadczen alimentacyjnych
- do wysoko$ci 60% Swiadczenia,

® naleznosci egzekwowanych zwig-
zanych z odptatnosciag za pobyt w do-
mach pomocy spotecznej, odptatnoscia
za pobyt w zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych, odptatnoscia za pobyt w za-
ktadach pielegnacyjno-opiekunczych
- do wysoko$ci 50% $wiadczenia,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. pixabay.com



e innych egzekwowanych nalezno$ci
- do wysokosci 25% Swiadczenia.

Emerytury i renty sg wolne od eg-
zekucji i potracen, w czes$ci odpowia-
dajacej:

- 50% kwoty najnizszej emerytury
lub renty - zaleznie od rodzaju po-
bieranego przez emeryta (renciste)
Swiadczenia - przy potracaniu nalez-
nodci alimentacyjnych, wraz z kosztami
i optatami egzekucyjnymi,

- 75% kwoty najnizszej emerytury
lub renty - przy potracaniu na pokry-
cie nalezno$ci innych niz §wiadczenia
alimentacyjne,

- 20% najnizszej emerytury lub renty
przy potracaniu nalezno$ci z tytutu
odptatnosci za pobyt oséb uprawnio-
nych do $§wiadczen w domach pomocy
spotecznej, zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych lub zakladach pielegnacyjno-
-opiekunczych.

Od 1 lipca 2018 roku wymienione
kwoty wolne od potracen beda pod-
legaé¢ corocznej waloryzacji od dnia
1 marca na zasadach okre$lonych
dla emerytur i rent. Ponadto jezeli
po odliczeniu sktadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne oraz zaliczki i innych
naleznos$ci z tytutu podatku docho-
dowego od 0s6b fizycznych wysokosé
swiadczenia bedzie nizsza niz kwota
Swiadczenia wolna od potracen i egze-
kucji, potracenia i egzekucja nie beda
dokonywane. Kwoty wolne od potra-
cen i egzekucji ustala sie dla emerytur
i rent wraz ze wszystkimi wzrostami,
zwiekszeniami, dodatkami oraz inny-
mi $§wiadczeniami wyptacanymi wraz
z emeryturg lub rentg na podstawie
odrebnych przepiséw, z wytgczeniem
$wiadczen rodzinnych oraz dodatku
dla sierot zupeinych, dodatku piele-
gnacyjnego i dodatku weterana poszko-
dowanego. W razie zbiegu uprawnien
do dwbch lub wiecej $wiadczen pieniez-
nych kwote wolng od egzekucji i potra-
cen ustala sie od jednego - wyzszego
Swiadczenia.

W chwili obecnej kwoty najnizszej
renty z tytutu niezdolnos$ci do pra-
cy wynosza: 1000,00 zt miesiecznie
dla 0s6b catkowicie niezdolnych do
pracy, a 750,00 zt miesiecznie dla os6b
czesciowo niezdolnych do pracy. Kwota
najnizszej emerytury oraz renty ro-
dzinnej réwniez wynosi 1000,00 zt mie-
siecznie. m
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Rehabilitacja na miare

ak sopockie stowarzyszenie Re-Misja nazwalto swoj pro-
jekt skierowany do os6b chorych, stanowigcy odpowiedz
na potrzeby os6b chorych reumatycznie z wojewo6dztwa
pomorskiego, ktore wymagaja statej rehabilitacji.

Na choroby reumatyczne choruja
osoby zaréwno starsze, jak i mtode. Dane
statystyczne wskazuja, ze najczesciej
wystepujacg chorobg reumatycznag jest
reumatoidalne zapalnie stawéw (RZS),
a po niej zesztywniajace zapalenie sta-
wow kregostupa (ZZSK), tuszczycowe
zapalenie stawéw oraz toczen, na ktore
to choroby zapada coraz wiecej mto-
dych ludzi. W Polsce oséb chorujacych
ogolnie na choroby reumatyczne jest
ok. 10 milion6éw, w tym na RZS
— ok. 165 tysiecy, na toczen ok. 20 tysie-
cy (liczba 0s6b z rozpoznang choroba,
a rzeczywista jest wieksza), zas na ZZSK
— ok. 25 tysiecy. Choroba szybko do-
prowadza do niepelnosprawnos$ci
— w Polsce méwi sie o ok. 1,5 miliona
0s6b niepelnosprawnych z powodu
choréb reumatycznych. Szacuje sie,
ze po 5 latach choroby 50 procent cho-
rych na RZS traci zdolno$¢ do pracy,
a po 10 latach liczba ta wzrasta niemal
do 100 procent.

Glowne problemy chorych

— Dos$wiadczenia stowarzyszenia
Re—Misja potwierdzajg wystepowanie
trzech gtéwnych problemoéw. Przede
wszystkim chorzy reumatycznie nie
maja powszechnego dostepu do re-
habilitacji adekwatnej do ich potrzeb
i mozliwosci. Refundowana rehabilita-
cja 0s6b chorych reumatycznie polega
gtéwnie na poddaniu ich zabiegom fi-
zykoterapeutycznym (takim jak laser,
krioterapia, pole magnetyczne itp.)
przepisanym przez lekarza. Zabiegi te
przystuguja choremu teoretycznie raz
w roku, ale w praktyce procedura jest
dtugotrwata — bywa, ze od pierwszej
wizyty u reumatologa do otrzymania
rehabilitacji pacjent czeka 2 lata — thu-
maczy Magdalena Misuno ze Stowarzy-
szenia Re—Misja, koordynator projektu.

— Ponadto rehabilitacja na NFZ
polega na tym, ze chory otrzymuje

10 zabiegdw, na ktore uczeszcza codzien-
nie przez 2 tygodnie (w dni robocze).
Dla 0s6b czynnych zawodowo powoduje
to dodatkowe ucigzliwosci zwigzane
m.in. z koniecznoScig zwalniania sie
z pracy lub wziecia urlopu przez chorego
na2 tygodnie. Po takiej intensywnej reha-
bilitacji pacjenci sg zwyczajnie zmeczeni
(zaré6wno ¢wiczeniami, jak i codzien-
nymi dojazdami), a przez to niezdolni
do podejmowania innych dziatan. Po-
nadto rehabilitacja ta ma niewystarcza-
jacy potencjat edukacyjny: pacjent nie
wyrabia w sobie codziennego nawyku
éwiczen czy ruchu — dodaje Magdale-
na Misuno.

Drugim powaznym problemem jest
niedostosowanie oferty do potrzeb pa-
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potrzeb

cjenta oraz brak refundacji przez NFZ
éwiczen usprawniajacych w wodzie
(pozazajeciami w basenie solankowym,
np. w Pomorskim Centrum Reumatolo-
gicznym w Sopocie), ktére sg jednymi
z najbardziej korzystnych zabiegéw
rehabilitacyjnych. Czasem dla chorych
wazne jest samo przebywanie w wodzie,
chodzenie w niej, a takze ptywanie czy
zajecia typu aquaaerobik czy aquacyc-
ling (jazda na stacjonarnym rowerze
w wodzie pod okiem instruktora).

— Woda odcigza stawy, przez co moz-
liwe jest chodzenie w niej oraz ¢wiczenia
bez obcigzania schorowanych stawow.
Takie zajecia czy sama rekreacja niestety
kosztuja, a nie kazdego chorego na nig
sta¢. Nie wszyscy chorzy reumatycznie

moga jednak uczestniczy¢é w zajeciach
w wodzie. Dlatego tez projekt zrealizo-
wany przez stowarzyszenie Re—Misja
byt réwniez dostosowany do ich potrzeb
— zaproponowano im indywidualne
zajecia fizjoterapeutyczne wykonywane
przez profesjonalnych rehabilitantow
w domach pacjentéw — moéwi Magda-
lena Misuno.

Skutkiem braku rehabilitacji lub

rzadkiego do niej dostepu jest to, ze cho-
roba reumatyczna doprowadza szybciej
do inwalidztwa, a przez to wykluczenia
spotecznego i zawodowego. Chorzy prze-
wlekle czesciej chodza na zwolnienia
chorobowe z powodu pogorszenia stanu
zdrowia, przez co czesciej s narazani
na zwolnienia z pracy. Brak mozliwos$ci
pracy zawodowej skutkuje tym, Ze coraz
wiecej chorych pobiera rente i inne
zasitki, a sami chorzy nie sg zadowoleni
ze swojego zycia i sytuacji materialnej
(renta z tytutu niezdolnosci do pracy
to ok. 900 zl netto). Choruja najczesciej
kobiety, ktére z powodu widocznych
oznak choroby sg w duzej liczbie przy-
padkéw porzucane przez swoich part-
neréw zyciowych, przez co najczesciej

Fot. nadestana

sg skazane na samotng walke z chorobag.

Ruch to zdrowie

— Trzecim powaznym problemem
jest niedostateczna swiadomo$¢ os6b
chorujacych o wptywie aktywnosci
fizycznej na chorobe reumatyczng
— wyjasnia Grzegorz Madej, trener perso-
nalny, cztonek Stowarzyszenia Re-Misja.
— Wielu chorych mimo mozliwo$ci mato
sie rusza, nie ¢wiczy, nie chodzi choc¢by
na codzienne spacery. Powodem tego
jest b6l oraz niewiedza o koniecznosci
ruchu mimo bélu (adekwatne do scho-
rzenia ¢wiczenia fizyczne oraz ruch
usprawniaja chorych, usmierzaja bol,
aregularne ich uprawianie nie dopusz-
cza do catkowitej niepelnosprawnosci).
Im wiecej osoba chora reumatycznie
ma dostepu do zajeé rehabilitacyjnych
i im bardziej jest aktywna, tym wieksza,
ma szanse na sprawne funkcjonowanie
i samodzielnosé.

Adresaci projektu od marca do po-
towy maja 2018 roku (przez 10 tygo-
dni) dwa razy w tygodniu uczestniczyli
w rehabilitacji, obejmujacej ¢wiczenia,
nauke ptywania albo rekreacje w ba-
senie lub indywidualne zajecia z fizjo-
terapeuta.

Rehabilitacja odbyta sie w Sopo-
cie, Gdansku, Gdyni, Starogardzie
Gdanskim, Wladystawowie, Bolszewie
i Malborku — w miejscach zamieszka-
nia uczestnikéw. Brali w niej udziat
zaréwno cztonkowie stowarzyszenia
Re-Misja, jak i osoby spoza organizacji,
ktore zglosity sie do projektu w wyni-
ku rekrutacji.

— Projekt stowarzyszenia Re-Misja
,Rehabilitacjana miare potrzeb”, sfinan-
sowany ze Srodkéw Fundacji PZU, miat
na celu nie tylko polepszenie sprawno-
$ci chorych reumatycznie bioragcych
w nim udzial, ale takze wyrobienie
w nich $§wiadomosci potrzeby ruchu
kazdego dnia. Wedtug opinii zawartych
w ankietach po odbytej rehabilitacji
efekt ten osiggnieto: zdecydowana wiek-
szo$¢ uczestnikow zadeklarowata wiecej
sie ruszac¢ i éwiczy¢ oraz wykonywac
gimnastyke przynajmniej 3 razy w ty-
godniu, a niektérzy nawet codziennie.
I co najwazniejsze: polepszylo sie sa-
mopoczucie i kondycja fizyczna wszyst-
kich uczestnikéw projektu — podkresla
Magdalena Misuno. =
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SPORT

Sukces na wyciagniecie reki
przysztym roku w Abu Dhabi odbeda sie Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych.

Wraz z 63 innymi zawodnikami nasz kraj w Zjednoczonych Emiratach Arabskich bedzie
reprezentowala Katarzyna Janicka, uczennica SOSW nr 1 w Elblagu, ktéra niedawno

osiggneta sukces w ogélnopolskich rozgrywkach.

0d 9 do 12 czerwca odbywaty sie XI Ogélnopolskie Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych Katowice— Chorzéw—Mikotéw, gdzie
wystartowata trojka zawodnikéw z Klubu Olimpiad Specjalnych
~Rekord”, ktéry dziata przy SOSW nr 1 w Elblggu. W badminto-
nie Oddziat Warminsko—Mazurski Olimpiad Specjalnych reprezen-

towata Katarzyna Janicka, a w bowlingu debiutant Adrian Kocak 3‘
oraz absolwent SOSW nr 1 w Elblggu Karol Musik. W sumie 1000
zawodnikéw z niepelnosprawnoscia intelektualng zmierzyto sie
w 11 dyscyplinach sportowych. Patronat Honorowy nad impreza :

objeta Pierwsza Dama Agata Kornhauser— Duda. Elblascy zawod-
nicy zdobyli tacznie cztery medale. Katarzyna Janicka wywalczyta
dwa ztota w badmintonie, jeden w rywalizacji pojedynczej, a drugi
w deblu. Adrian Kocak zdobyt w bowlingu braz w rywalizacji poje-
dynczej oraz srebro w deblu wraz z Karolem Musikiem.

W poniedziatek ze wszystkich ztotych medalistow wylosowano
grupe zawodnikéw, ktorzy 14 marca 2019 roku wyrusza reprezentowac
nasz krajna Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w Abu-Dhabi w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. W sumie Pol-
ske bedzie reprezentowac 64 zawodnikéw w réznych dyscyplinach
sportowych. Wsréd nich znalazta sie Katarzyna Janicka.

nie tylko w badmintonie. Jezdzi konno, bierze udziat w gim-
nastyce i bowlingu, ma na swoim koncie sporg liczbe medali.
W pazdzierniku 2017 roku zdobyta ztoto na X Ogélnopolskim
Turnieju Badmintona Olimpiad Specjalnych w Trzciance.
W tym samym miesigcu startowata w IX Ogélnopolskim
Mitingu Jezdzieckim Olimpiad Specjalnych w Drzonkowie.
— Cieszymy sie bardzo i jesteSmy dumni, ze nasza zawod-
niczka osiagnela taki sukces i ma szanse wyjecha¢ na Swiato-
we Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Zyczymy jej duzo
szczesciai aby wrocita z medalami — powiedziata Malgorzata
Kliks, opiekunka i trenerka Katarzyny Janickiej. — Dla usmie-

Fot. nadestana

Uczennica Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowawczego
nr1w Elblagu.lubi sporti aktywnos¢, jest ambitna i zmotywowana.
Od poczatku edukacji zwigzana jest ze sportem. Swoich sit prébuje

chu i radosci dzieciakow i ich rodzicow warto starac sie, zeby
wydoby¢ potencjat uczniow — dodata. m

SPORT
Debiut sitwake’a podczas Mistrzostw Polski
tym roku po raz pierwszy podczas mistrzostw Polski w wakeboardzie i wakeskacie

.V \/ zawyciggiem o medale beda tez walczy¢ niepelnosprawni zawodnicy w kategorii sitwake.

Wspoéipraca pomiedzy Avalon Extreme i Polskim Zwigzkiem Moto-
rowodnym i Narciarstwa Wodnego to wypadkowa pokrywajacych sie
dziatan obu organizacji. Zwigzek prowadzi cztery dyscypliny sportu,
jedna z nich jest wakeboard, bedacy ,starszym bratem” sitwake’a, czyli
odmiany wake’a dla niepelmosprawnych. Wspélne dziatania maja za za-
danie rozszerzy¢ zasieg wydarzen realizowanych przez Avalon Extreme.
Jednym z najwazniejszych aspektoéw bedzie stworzenie oddzielnej kategorii
dla sitwake’owcéw podczas mistrzostw Polski za wyciagiem, ktére odbeda
sie w Sosnowcu w osrodku Wake Zone Stawiki pod koniec lipca br.

Fot.nadestana

e e

silny charakter

i ciezka praca. My$le, ze dajac im
— To dla nas naturalna wspétpraca i naturalny kierunek rozwoju tej mozliwo$¢ walki o medale i tytuty mistrzostw Polski,
dyscypliny. Sitwake jest coraz popularniejszy na $wiecie, a w Polsce coraz  jeszcze bardziej ich mobilizujemy i popularyzujemy
czesciej spotykamy wspaniatych ludzi, ktérzy pomimo niepelnosprawnosci  ten piekny sport — méwi Pawet Szabelewski, sekre-
tarz generalny Polskiego Zwigzku Motorowodnego

i Narciarstwa Wodnego. m

realizuja swoja pasje poprzez ptywanie na jednej desce. Co wazne, udo-
wadniaja w ten sposdb, ze sporty ekstremalne sg dla kazdego. Wystarczy
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ELBLAG

WTZ-y w Bazantarni

ntegracyjny Bieg Terenowy WTZ ,Bazantarnia”, ktéory w tym roku odbyt sie po raz czwarty,
osiagnal rekordowa frekwencje. Z ekstremalnymi warunkami towarzyszacymi biegowi zmie-
rzyty sie druzyny z 17 placowek.

— W biegu pojawia sie element rywali-
zacji, ale tak naprawde najbardziej zale-
zy nam na integracji. ChcielibySmy, zeby
oprocz sportowych rozgrywek uczestnicy
warsztatow z ré6znych miejscowosci mogli
wspolnie spedzi¢ czas i nawigza¢ kontakty
— zaznacza ElZbieta Zaradkiewicz, kierow-
nik Warsztatu Terapii Zajeciowej F.P.D.N.
im. Matki Teresy z Kalkuty.

Placowce udalo sie stworzy¢ nowa trady-
cje, poniewaz Integracyjny Bieg Terenowy
WTZ ,Bazantarnia” nie tylko zagoscit w spo-
tecznej $wiadomosci, ale przede wszystkim
wpisal sie w kalendarz imprez terenowych
w najpiekniejszej czeéci Elblaga. O rosnacej
popularnos$ci wydarzenia $wiadczy licz-
ba placowek, ktore 29 maja wziely udziat
w biegu.

— W ubieglym roku startowato 10 dru-
Zyn, w tym — 17.JesteSmy pod wrazeniem,
szczegoblnie ze przyjechali uczestnicy
z odleglych miejsc. MieliSmy w tej edycji
az trzy wojewddztwa. Widaé, ze echo naszej
imprezy poszto w $wiat, z czego bardzo sie
cieszymy — méwiJustyna Gl6dz.

— 1 daje nam duza satysfakcje jako or-
ganizatorom, bo widzimy, ze robimy co$
fajnego, co sie sprawdza, co trzeba konty-
nuowad. Co roku spotykamy sie z bardzo
pozytywnym odzewem, a zaraz po zakon-
czeniu wydarzenia dostajemy pytania
o date kolejnego — dodaje Anna Zubrowska.

Bieg terenowy w Bazantarni to ich ini-
cjatywa. Obie panie od lat dziataja w $ro-
dowisku oséb z niepelnosprawnos$ciami
i wiedza, ze cho¢ niepelnosprawnosé sama
w sobie kazdego dnia stawia wyzwania, to
nic nie stoi na przeszkodzie, by pojawiaty
sie nowe.

— Zawsze staramy sie wprowadza¢ nowe
zadania, urozmaica¢ bieg. Teraz zmieni-
liSmy tez uklad tras. Nigdy nie bedzie tak
samo — zapowiadaJustyna G6dz.

W tym roku uczestnicy musieli zmierzy¢
sie z takimi wyzwaniami jak: przejscie przez
wode, po linie i pod siatka, wykrywanie
metali specjalnym sprzetem, odnalezienie
punktu, zadanie medyczne czy napehienie

wiaderka woda za pomocg gabki. Sama
trasa, cho¢ liczy zaledwie trzy kilometry,
do najtatwiejszych nie nalezy.

— Na poczatku bytyémy bardzo ze-
stresowane, bo po raz pierwszy bralySmy
w tym udzial i nie wiedzialySmy czego sie
spodziewaé. Kolezanki byly wczesniej, za-
pewniaty, Ze to dobra zabawa. Miaty racje,
chociaz musze przyznad, ze bieg i zadania
byly sporym wyzwaniem — méwi Natalia
Gorska, studentka pedagogiki specjalnej
w PWSZw Elblagu.

— Trase przygotowuje i zabezpiecza El-
blgski Klub Orienteeringu ,Gryf”. My jako
terapeutki sprawdzamy ja tylko pod katem
mozliwosci uczestnikow i ich bezpieczen-
stwa. Zeby ja przeby¢ i wykonaé wszystkie
zadania, potrzebny jest team building, czyli
wspdtpraca druzyny.Jedna osobana pewno
nie poradzi sobie z wyzwaniami — thumaczy
Anna Zubrowska.

Druzyna sktada sie z trzech os6b
z niepemosprawnoscia, terapeuty z da-
nej placowki oraz dwéch wolontariuszy
z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Elblagu. Kazdy z cztonkéw musi wykazaé
sie zaangazowaniem, zeby zapewnic¢ grupie
szanse na wygrana.

— Wszyscy muszg ze sobg wspdtpraco-
wagé, a integracja pojawia sie na réznych
poziomach — podkresla Justyna Gto6dz.
— Czasem pod koniec biegu uczestnicy
biegna juz pod reke wspierani przez wo-
lontariuszy, a czasem jest na odwrot: to
wiasénie uczestnicy s ,sitg napedowq” dla

wolontariuszy — $mieje sie Anna Zubrowska.

Wzajemne wsparcie jest kluczowe, po-
niewaz ci, ktérzy zajma miejsca na podium,
maja pierwszenstwo wyboru nagrody. Waz-
niejsza jestjednak integracja i dobrazabawa,
a organizatorzy zadbali o to, by nikt nie
wrocit z pustymi rekoma: dla uczestnikow
przygotowano medale, pucharyi pamiatki.

Ponizej prezentujemy wyniki IV In-
tegracyjnego Biegu Terenowego WTZ
»+Bazantarnia”

1 WTZ Bartoszyce 29,19

2 WTZ Stowarzyszenie ,Tacy Sami”, El-
blag 29,55

3 WTZ Morag 29,57

4 WTZ Marzecino 31,11

5WTZ Gruta 33,39

6 WTZ Wiadystawowo 34,39

7 WTZ EXk 35,54

8 WTZ Grudziadz 36,05

9 WTZ F.P.D.N Matki Teresy z Kalkuty,
Elblag 37,20

10 WTZ Tolkmicko 37,22

11 WTZ Susz 39,20

12 WTZ Ketrzyn 39,22

13 WTZ Frombork 39,30

14 WTZ Orneta 39,37

15 WTZ Koniecwald 40,32

16 WTZ Tczew 41,52

17 WTZ Kowalewo Pomorskie 58,26

Fotorelacje z wydarzenia zobaczy¢ mozna
narazemztoba.pl/18216 m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Rafal Sutek



POMOCNA TECHNIKA

Stuchawki do zadan specjalnych

ynek medycznych urzadzen wearables, czyli inteligentnych akcesoriow do noszenia na ciele,

ros$nie bardzo dynamicznie. Na rynek trafiajg stuchawki, ktore oprocz stuchania muzyki,

pozwalajg takze nieustannie kontrolowa¢ temperature ciata, tetno, a takze natlenienie
organizmu. Urzadzenia tego typu moga by¢ przysztoscia medycyny domowe;.

— Pracujemy nad bardzo precyzyjnym
urzadzeniem, umieszczanym w przewodzie
stuchowym, ktére stuzy do monitorowania
réznych parametréw zyciowych, takich
jak tetno, temperatura ciata czy nasycenie
tlenem — méwi w rozmowie z agencja infor-
macyjng Newseria Innowacje drJohannes
Kreuzer, prezes zarzadu firmy Cosinuss.

Badanie parametréw zyciowych po-
przez urzadzenia douszne jest coraz po-
pularniejsze. Na rynku za kilkadziesigt
ztotych dostepny jest czujnik tetna Grove.
Zestaw zawiera klips na ucho z przewodem
oraz modut odbiornika. Wynik mozna wy-
$wietli¢ namonitorze przez port szeregowy.
Za nieco ponad 200 zt mozna natomiast
kupi¢ douszny czujnik saturacji, czyli na-
sycenia hemoglobiny tlenem. Na rynku
nie brakuje réwniez elektronicznych ter-
mometréw dousznych.

Stuchawki Cossinuss tacza funkcjonal-
nosc¢ dostepnych narynku urzadzen, a przy

POMOCNA TECHNIKA

tym pozwalajg slucha¢ ulubionej muzyki
ze smartfona. Ich koszt to ok. 120 euro.

— Stuchawki mozna podtaczy¢ przez Blu-
etooth do praktycznie kazdego smartfona,
ale opr6cz mozliwosci stuchania muzyki,
posiadaja zintegrowane i dostosowane
czujniki do monitorowania zdrowia. Mozna
korzystac¢ z naszej aplikacji, ale réwniez
zinnych aplikacji sportowych — zapewnia
Johannes Kreuzer.

We wrzesniu zadebiutuje wersja stu-
chawek Cosinuss przeznaczona dla dzieci.

— OpracowaliSmy takze wersje dla dzieci,
ktoérag mozna zaktada¢ do snu, by w sposéb
ciggly mierzy¢ temperature, na przyktad
gdy dziecko goraczkuje. W przypadku
chorego dziecka mozemy obserwowac,
czy goraczka spada, czy wzrasta, a takze
czy zastosowane leczenie jest skuteczne.
W przypadku przekroczenia ustalonej war-
tosci otrzymamy powiadomienie. Jednocze-
$nie na smartfonie mozemy obserwowac

barwna prezentacje mierzonego zakresu
temperatur — informuje prezes zarzadu
Cossinuss. B

Zrédio: innowacje.newseria.pl

Echolokacja szansa dla niewidomych?

ze$S¢ 0sOb niewidomych i niedowidzacych potrafi odwzorowac¢ Swiat na podstawie wyda-

wanych dzwiekow i nashuchiwania przekazujacego dane echa. Echolokacja jest mozliwa

do wykorzystania przez ludzi, podobnie jak sa w stanie robi¢ to nietoperze czy delfiny,
jednak takiej umiejetnosci trzeba sie nauczy¢. Polscy badacze pracuja nad stworzeniem gry,
ktora przy wykorzystaniu dZzwiekéw binauralnych umozliwi rozwéj zdolnoSci echolokacji u os6b
z dysfunkcja wzroku. Problem ten dotyczy nawet 1,8 mln Polakoéw.

— Projekt polega na stworzeniu narzedzi, ktére umozliwia
rozwoj zdolnosci echolokacji, gtbwnie u 0s6b niewidomych
i stabo widzacych. Echolokacja to odwzorowanie Swiata na
podstawie dZzwieku odbitego. Chcemy nagrywaé dzwiekami
binauralnymi otaczajaca przestrzen po to, zeby pézniej mozna
byto to wielokrotnie odstuchiwaé. Majac te sama powtarzalna,
sytuacje mozna sie nauczy¢, jaka informacja jest przekazywana
w tych dzwiekach — ttumaczy w rozmowie z agencjg Newseria
Innowacje Stawomir Strugarek, analityk Transition Techno-

logies.
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Naukowcy z Uniwersytetu Zachodniego Ontario w Kana-
dzie, ktérzy zbadali mézgi dwoch niewidomych na co dzien
korzystajacych z echolokacji stwierdzili, ze przy interpretacji
takich dzwiekow aktywuje sie ptat potyliczny, czyli obszar moé-
zgu odpowiedzialny za skojarzenia wzrokowe. Cho¢ nie kazdy
niewidomy potrafi w ten sposéb rozpoznawaé $wiat, mozna
sie tego nauczy¢. Firmy Utilitia i Transition Technologies
chcg stworzy¢ gre umozliwiajacg poruszanie sie po wirtual-
nie odwzorowanej przestrzeni przy wykorzystaniu dzwiekow

Red.
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EDUKACJA

Przez krawiectwo do samowystarczalnosci

kolice ulicy KoSciuszki to jedno z bardziej niedocenianych miejsc Elblaga. Blisko$¢ szk6t

i przystanku autobusowego, do tego maty osiedlowy sklepik i otaczajaca zielen, sprawiaja

wrazenie pewnej izolacji od miejskiego zgietku. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, Ze przy tej
samej jednokierunkowej uliczce miesci sie Centrum Integracji Spotecznej. Wlasnie tutaj, za mu-
rami jednego z ZBK—-owskich budynkéw, zaré6wno niepelmosprawni seniorzy, jak i osoby mlode
ucza sie zaradnoSci w praktyce.

Mijajac prog pracowni krawieckiej,
niemal od razu spotykam kilka par wpa-
trzonych we mnie oczu, radosny zgietk
styszany zza drzwi na chwile ucicha. Wita
mnie usmiechnieta kobieta, Ewa Fran-
czak — czego jeszcze nie wiem — mistrzy-
ni krawiectwa i osoba odpowiedzialna
za funkcjonowanie tej czeSci elblaskiego
CIS—u.

— To nasza pracownia — mowi instruk-
torka. — Niektérzy przychodza, widza,
napis ,Pracownia krawiecka” i my$la,
ze Swiadczymy ustugi, a my tu
mamy warsztaty.

Wnetrze wyglada niemal tak, jak je
sobie wyobrazatem — profesjonalne
maszyny do szycia symetrycznie usta-
wione w dwéch sgsiadujacych ze soba
pomieszczeniach, specjalnie wydzielone
miejsce na materiaty, osobne pojemniki
na szpilki, nozyczki i reszte sprzetu, kto-
rego nazwy nigdy nie poznam. Mimo to
w catym tym kunszcie dostrzegam co$
jeszcze, drobne rzeczy, ktore wienczg calg,
te kompozycje, otulajac ja aura spokoju
i serdecznoSci.

Widze amatorsko zaaranzowang wysta-
we gotowych prac, szyte tulipany, ktore
niemal myle z zywymi roslinami, cukierki
w porcelanowej salaterce na mniejszym
stoliku. Kto$ pije herbate, innych pochta-
nia rozmowa.

— Zaraz koniec przerwy i wracamy
do pracy — slysze.

Na reakcje nie trzeba byto czeka¢ dtu-
go. Uczestnicy warsztatéw wrocili do swo-
ich stanowisk, zaczeli chwyta¢ narzedzia
i konczy¢ to, co rozpoczeli jeszcze przed
przerwa. Bez pospiechu, kazdy w swo-
im tempie.

— Staramy sie, zeby kazdemu byto
jak najlepiej, ale dyscyplina musi by¢
— u$miecha sie instruktorka, po czym

kontynuuje przewodnictwo po $wie-
cie maszyn.

Pokazuje metody oznaczania materiatu
kreda krawiecka, ktora utlenia sie po cza-
sie i nie pozostawia Sladu. Demonstruje
rézne sposoby szycia. Bardziej skom-
plikowane $ciegi widze po raz pierwszy,
ich nazwy zaczynajg brzmie¢ coraz bar-
dziej fantastycznie.

— Tak wyglada $cieg dziergany — thu-
maczy, zrecznie operujac igha. Po chwili
wydaje sie, jakby igla sama przeplatata
sie przez skrawek materiatu, a do$wiad-
czona krawcowa tylko nadzorowata jej
prace. — To bardzo tadny i mocny szew
— zachwala.

— Uczymy sie $ciegdéw krawieckich,
recznych i maszynowych. Teraz robi-
my fartuszki, tapki kuchenne, igielniki.
Wczesniej byly torebki. To jest praca
zespotowa — podkresla Ewa Franczak.
— Pan Jan wycina szablony, pikuje, pani
Twona pracuje na overlocku [maszyna
krawiecka do szycia Sciegéw stuzacych
do Iaczenia i wykanczania materiatow
—red.], kazdy ma swoja role do odegrania.
Ale to nie wszystko — dodaje po dtuzszej

przerwie — uczymy sie prasowaé, zwykltym
zelazkiem i przemystowym.

7 pozoru banalne czynnosci w rze-
czywistosSci wcale takie nie sa. Ich opa-
nowanie to nie tylko nauka zaradnosci
i samowystarczalnosci, ale przede wszyst-
kim poprawa samooceny poprzez zwiek-
szenie zasobu umiejetnosci.

— Uczestnicy warsztatéw poznaja,
tez krawieckie triki. Wie pan jak szybko
nawlec nitke? Uciaé ja pod katem i kazdy
bez problemu poradzi sobie z nawleka-
niem! — zdradza jeden z przydatnych
patentéw, instruujac w tym czasie uczest-
nikow, jak poprawnie wszywac¢ lamdowke
do fartucha.

Najpierw ucza sie podstaw, sposobow
oznaczania, wycinania, p6zniej fastrygi
i Sciegi. Na koniec wiedze i umiejetnosci
przenosza na konkretne dziatania.

— I tak powstaja te cuda — pokazuje mi
filcowe zabawki, piekne igielniki, staran-
nie wykonczone fartuchy kuchenne, ktére
wygladaja jak ze sklepu. Majg w sobie
jednak co$ wiecej. — Kazda z tych rzeczy
ma swojg dusze — dopowiada, kierujac
moje mysli na wlasciwe tory. — To sg bar-
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dzo czasochtonne prace, bo wszystko
powstaje recznie.

W ich fachu liczy sie kreatywnos$¢
i wspolpraca, bo caly czas dziatajg w ze-
spole.

— Wycinamy, szyjemy i dyskutujemy,
gdzie tu naklei¢ oczka, jak to przyozdobic,
zeby wyszto co$ fajnego.

Elblaskie Centrum Integracji Spotecz-

nej to projekt realizowany przez Elblgska
Rade Konsultacyjng Os6b Niepeino-
sprawnych od pazdziernika 2016 roku
w partnerstwie z Elblagskim Stowarzy-
szeniem Wspierania Inicjatyw Pozarza-
dowych.

Ewa Franczak oferuje mozliwo$¢ roz-
woju, nauke pracy w grupie i zaradnosci.
Swoje ponad 30—letnie doswiadczenie

pracy w branzy krawieckiej przekazuje
najlepiej jak umie. Dzieki niej uczestnicy
warsztatOw otwierajg sie, maja ze soba
staty kontakt, potrzebe ciagtej komunika-
¢ji, a zdobytg wiedze przynosza do domu
— to istotna korzys$¢. Nie trzeba juz wyda-
wac pieniedzy na profesjonalnego krawca,
kiedy samemu potrafi sie cerowac, wszy-
wac zamki, skracac i zwezac spodnie. m

SPOLECZENSTWO

Olga stawia pierwsze kroki
po wybudzeniu ze Spiaczki

onad 40 tysiecy zlotych udato sie zebra¢ na rehabilitacje Olgi Klimiuk. Studentka z Elblgga

mogta skorzystac ze specjalistycznego sprzetu w klinice w Itawie. Efekty przerosty ocze-

kiwania rodziny. Mozemy odczytac z jej twarzy smutek i rados¢, Olga probuje nawigzywac
z nami kontakt - mowi Agnieszka Brzezicka, kuzynka Olgi. Postepy sa ogromne, pracy jest jeszcze
wiele, a pienigdze powoli sie koncza.

Olga Klimiuk z Wysokiej ulegta wypadkowi samochodowemu.
Dziewczyna ma uszkodzony pien moézgu, do dzi$ lekarze nie po-
trafig okresli¢ jak rozlegtly jest ten uraz. Dziewczyna przebywa
teraz w domu. Kolejny termin rehabilitacji w itawskiej klinice
przypada na sierpien, jesli zwolni sie miejsce, by¢ moze uda sie
przyspieszy¢ turnus. Juz teraz gotym okiem widag¢, ze kilkugo-
dzinna praca ze specjalistami przynosi efekty.

Olga postawita swoje pierwsze kroki. To byta przetomowa chwi-
la. Udato sie tez zabrac ja na wycieczke po Itawie. Na jej twarzy
byto wida¢ rado$¢. Stuchata muzyki podczas jazdy samochodem,
cieszyta sie i to byto bardzo budujace - méwi Agnieszka Brzezicka.

Dziewczyna na co dzien korzysta ze specjalnej tablicy. Pokazuje
wyrazy, zdania i litery. Olga pracuje z logopeda, ale méwienie
pozostaje wcigz najwiekszym problemem. Wprowadzony sys-
tem komunikacji sprawdza sie i pozwala rodzinie nawigzywac
kontakt z dziewczyna.

— Dzieki temu jesteSmy w stanie porozumied sie z nig. Ola od-
réznia litery, wskazuje cate zdania. Ostatnio zadata mojej siostrze
pytanie ,Kiedy do mnie znéw przyjedziesz” - dodaje Brzezicka.

Przypomnijmy, Olga przez kilka miesiecy byta w §piagczce, nie
byto z nig zadnego kontaktu. Rodzina, ktéra pamieta dziewczyne
jako wesotg peing energii osobe, poczatkowo szukata pomocy
na wtasna reke. To jednak nie okazato sie takie tatwe. Wtedy z po-
mocg ruszyta Anna Parzynska. To za jej sprawag w Elblagu odbyt
sie koncert charytatywny, przeprowadzono kilkadziesiat licytacji,
zbiorke, a odzew w mediach spotecznosciowych byt ogromny.

- ZebraliSmy ponad 40 tysiecy ztotych. To pokazuje, ze ludzie
chcg pomagaé. Powrdét Olgi do zdrowia byt priorytetem. I prio-
rytetem nadal pozostaje. Widzac postepy, wiem Ze to ma sens.

zbiérke - mowi Anna Parzynska.

Jednorazowy turnus to koszt okoto 12 tysiecy ztotych.
Rodzina nie jest w stanie zapewni¢ samodzielnie opieki.
Zalecenia lekarzy moéwig o 9 godzinach codziennego

Jesli pienigdze sie skoniczg, jestem gotowa znowu przeprowadzi¢ treningu. Potrzebne sa tez specjalistyczne maszyny. m
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